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Человек в современном мире постоянно подвергается воздействию радиации.
Радиоактивное загрязнение может исходить как из искусственных источников, так и из
естественных. Естественные – это космические лучи, радиоактивные элементы,
создающие естественный радиационный фон и формирующие естественную дозу
облучения. Повышенные дозы человек получает, используя авиатранспорт, употребляя
воду из подземных источников, находясь в замкнутых пространствах, используя газ при
приготовлении пищи.

  

Особую опасность представляет радон, излучающий треть радиации на нашей планете.
Это прозрачный природный газ в 7,5 раз тяжелее воздуха, не имеющий ни вкуса, ни
запаха. Он зарождается глубоко в земной коре при распаде урана.

  

Республика Алтай попадает в особую радоновую зону риска, так как населенные пункты
расположены на гранитных массивах и в зоне геологических разломов. Радон попадает
в дом различными путями: через фундамент и пол, из грунта или высвобождаясь из
материалов, использованных при постройке. Возникает повышенный уровень радиации.
Радон становится особенно опасным, если в квартире или частном доме не налажена
достаточная проветриваемость.
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  Результаты радиационно-гигиенической паспортизации  2022 г. показывают, чтосредняя доза облучения на жителя превышает средний показатель по России в 1,8 разаи составляет 7,03 мЗв/чел (в среднем по России - 4,0 мЗв/год). Основная дозоваянагрузка 91,65% формируется за счет радона. Среднегодовая объемная активность в2022 году по Республике составила 325 Бк/м3, тогда как по нормам радиационнойбезопасности предельный уровень в зданиях - 200 Бк/м3. То есть в среднем пореспублике показатель превышен в 1,5 раза.  При длительном воздействии радона значительно возрастает вероятность заболеваниязлокачественными опухолями (рак), лейкозами – злокачественными изменениямикровеобразующих клеток, генетическими наследственными болезнями.  Из общего числа земельных участков, исследованных за девять месяцев 2023г. наплотность потока радона проведенных на территории Республики Алтай, превышениепредельно-допустимых концентраций выявлено в 78,0% случаев.  Наиболее высокие плотности потока радона приходятся на Чемальский, Турачакский,Чойский, Усть-Коксинский, Онгудайский, Майминский районы.  Радон поступает в воздух производственных и жилых помещений за счет эманированияпочвенных грунтов под зданиями. Поэтому исследование плотности патока радона изпочвы необходимо проводить на стадии отвода земельных участков в обязательномпорядке, что предусмотрено ст.15 Федерального закона от 09.01.1996г. № 3-ФЗ «Орадиационной безопасности населения», СП 11-102-97 «Инженерно-экологическиеизыскания для строительства» п.п.6.19-6.23., СП 2.6.1. 2612-10 «Основные санитарныеправила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ 09/2010)» п.п. 5.1.1.-5.1.4.,СанПиН 2.6.1. 2523-99 «Нормы радиационной безопасности (НРБ 99/2009)» п.п.5.3.1.-5.3.3.  В большинстве своем такие меры носят предварительный характер и направлены напредупреждение угрозы радиационной безопасности жилых и производственныхзданий и помещений еще до их возведения, т.е. на момент составления проектазастройки территории.  Органам местного самоуправления республики следует усилить работы по организациипроведения радиологических исследований земельных участков отдаваемых подстроительство на ППР.  Охват радиологическими исследованиями земельных участков отводимых длястроительства за 9 месяцев 2023 года по районам выглядит следующим образом, из 269выделенных участков исследовано на радон 117, что составляет только 43,5 % отвыделенных участков.  Работа по радиологическим исследованиям должным образом не организована в:Шебалинском, Майминском, Онгудайском Улаганском, Чемальском, Усть-Коксинском иУсть-Канском районах. Только в Турочакском, Чойском, Кош-Агачском районах объемисследований составляет  100,0%.  Уважаемые жители Республики Алтай, если вы планируете индивидуальное жилоестроительство, еще на этапе отвода земельного участка проведите замеры наактивность радона. На участках, где по данным инженерно-экологических изысканийимеются выделения почвенных радона, торона, при строительстве жилых домов должныбыть приняты меры, способствующие снижению их концентрации. Необходимообеспечить усиленную изоляцию полов и стен подвалов, соприкасающихся с грунтом.Замеры активности радона - не дорогостоящая операция, но при обнаружениипревышения концентраций выделения радона, принятие всех необходимых мер позволитсохранить ваше здоровье и здоровье ваших близких.  Предупрежден – значит вооружен. Если на этапе планирования стройки выпозаботитесь о дополнительной противорадоновой защите вы в разы сократите рискразвития у себя и близких онкологических заболеваний, вызываемых радоном.
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