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Привычки, связанные с чистотой и уходом за собой, формируются у ребенка с ранних
лет. Именно в дошкольном возрасте важно научить малыша основным правилам личной
гигиены, чтобы постепенно они стали естественной частью его повседневной жизни.

  

Главные принципы гигиенического воспитания детей это последовательность,
регулярность и постепенное формирование самостоятельности. Родителям важно не
просто контролировать ребенка, а объяснять, зачем нужны те или иные процедуры,
терпеливо показывать правильный порядок действий и поддерживать стремление
малыша делать все самостоятельно.

  

Соблюдение простых правил гигиены помогает снизить риск многих инфекционных и
других заболеваний, в том числе кишечных инфекций, кариеса, заболеваний десен и
слизистой полости рта, кожных и некоторых воспалительных заболеваний.

  

Основные правила гигиены дошкольника

  

Чистые руки.

  

Ребенок должен мыть руки с мылом после прогулки, посещения туалета, игр с
животными и перед едой. Объясните малышу, что в течение дня на руках остаются
загрязнения и микроорганизмы, которые могут попасть в организм. Мыть руки
необходимо тщательно, уделяя внимание ладоням, тыльной стороне кистей и
промежуткам между пальцами.

  

Ногти также должны оставаться чистыми. Их следует регулярно подстригать.

  

Уход за телом.
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Кожа выполняет важную защитную функцию, поэтому нуждается в ежедневном уходе.
Ребенку необходимо умываться утром и вечером, ежедневно менять нижнее белье и
носки. В зависимости от активности и индивидуальных особенностей ребенка следует
регулярно принимать душ или ванну.

  

Для вытирания используйте индивидуальное полотенце. Волосы необходимо мыть по
мере загрязнения, после чего использовать личное полотенце и расческу.

  

Здоровые зубы.

  

Уход за полостью рта начинается с появления первых зубов. Молочные зубы также
нуждаются в полноценном уходе, поскольку их состояние влияет на здоровье полости
рта и последующее формирование постоянных зубов.

  

Дошкольнику необходимо чистить зубы два раза в день с использованием подходящей
детской зубной пасты. Важно научить ребенка очищать наружную, внутреннюю и
жевательную поверхности зубов. Для профилактического осмотра рекомендуется
регулярно посещать детского стоматолога.

  

Чистота и порядок.

  

Поддержание порядка в комнате и уход за своими вещами тоже относятся к
гигиеническому воспитанию. Лучше выполнять такие дела вместе с ребенком,
постепенно передавая ему часть обязанностей.

  

Личный пример родителей

  

Дети прежде всего учатся, наблюдая за взрослыми. Поэтому родители сами должны
соблюдать правила личной гигиены и показывать ребенку положительный пример.
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Не стоит ругать малыша за неаккуратность или пугать его болезнями и микробами.
Гораздо эффективнее спокойно объяснять необходимость гигиенических процедур и
превращать их в привычную часть дня. Умывание, чистку зубов и купание можно
сопровождать игрой, используя удобные и привлекательные для ребенка
принадлежности.

  

Важную роль играют также полноценный сон, отдых, рациональное питание и
соблюдение режима дня.

  

Постепенно ребенок должен научиться самостоятельно заботиться о чистоте тела,
зубов, одежды и окружающего пространства. Такие навыки помогут ему сохранить
здоровье и чувствовать себя уверенно в повседневной жизни.
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