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В Республике Алтай завершилась серия просветительских мероприятий в рамках
всероссийского лектория «Санпросвет», организованного Роспотребнадзором. В июле
специалисты Управления Роспотребнадзора по Республике Алтай и Центра гигиены и
эпидемиологии провели встречи с воспитанниками детских оздоровительных лагерей
региона, чтобы в доступной и интересной форме рассказать ребятам о правилах
здорового и безопасного образа жизни.

  

Лектории прошли в детских лагерях «Манжерок», «Горный орлёнок» и «Беловодье». Их
участниками стали сотни школьников разных возрастов. Во время занятий дети узнали,
почему важно соблюдать правила личной гигиены, как защититься от кишечных
инфекций и клещевых заболеваний, безопасно отдыхать летом, выбирать полезные
продукты и заботиться о своем здоровье. Для старших ребят были организованы
интеллектуальные игры и тематические квизы, позволившие закрепить полученные
знания в увлекательной форме.

  

Формат живого общения, практических заданий и игровых викторин вызвал большой
интерес у участников. Ребята активно отвечали на вопросы специалистов, делились
своим опытом и получали полезные памятки, которые помогут применять полученные
знания в повседневной жизни.

  

Проведение подобных мероприятий способствует формированию у детей культуры
здоровья, развитию ответственного отношения к личной гигиене и профилактике
инфекционных заболеваний. Управление Роспотребнадзора по Республике Алтай
благодарит администрации детских оздоровительных лагерей за сотрудничество и
надеется, что знания, полученные во время лектория «Санпросвет», помогут ребятам
сохранить здоровье и сделать летний отдых безопасным.
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