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15 июля специалисты Санитарной службы провели просветительский лекторий
«Санпросвет» для воспитанников детского оздоровительного лагеря «Горный орлёнок».
Участниками мероприятия стали 120 детей.

  

В доступной и интерактивной форме ребятам рассказали о важности соблюдения
правил личной гигиены, профилактике острых кишечных инфекций, пищевых
отравлений и других заболеваний, которые особенно актуальны в летний период.
Особое внимание специалисты уделили правильному мытью рук, безопасному
употреблению питьевой воды, овощей и фруктов, а также необходимости соблюдать
чистоту во время отдыха и игр.

  

Отдельная беседа была проведена с подростками, отдыхающими в лагере. Специалисты
обсудили вопросы профилактики ВИЧ-инфекции и СПИДа, рассказали о путях передачи
инфекции, мерах профилактики и важности ответственного отношения к собственному
здоровью. Подросткам напомнили, что достоверная информация и осознанное
поведение являются основой профилактики ВИЧ-инфекции.

  

Во время встречи дети активно отвечали на вопросы, разбирали жизненные ситуации и
закрепили полученные знания, которые помогут сохранить здоровье во время летних
каникул.

  

По окончании лектория всем участникам были вручены информационные листовки с
рекомендациями по соблюдению правил личной гигиены и профилактике инфекционных
заболеваний.

  

Проведение мероприятий в рамках проекта «Санпросвет» способствует формированию
у детей культуры здорового образа жизни и ответственного отношения к своему
здоровью, а также помогает снизить риски возникновения инфекционных заболеваний в
организованных детских коллективах.
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