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9 июля в рамках второго этапа всероссийского просветительского проекта
«Санпросвет» специалисты Управления Роспотребнадзора по Республике Алтай и
Центра гигиены и эпидемиологии в Республике Алтай провели познавательные занятия
для воспитанников детского оздоровительного лагеря «Манжерок».

  

В ходе встречи ребята в игровой и доступной форме повторили основные правила
личной гигиены, вспомнили, почему важно регулярно мыть руки, соблюдать чистоту,
следить за гигиеной полости рта и поддерживать здоровые привычки даже во время
летних каникул.

  

Особое внимание специалисты уделили вопросам информационной безопасности. Детям
рассказали, как распознавать информацию, способную причинить вред их здоровью и
развитию, почему важно ответственно относиться к контенту в интернете и обращаться
за помощью к взрослым в случае возникновения сомнений или опасных ситуаций.

  

Занятия сопровождались наглядными материалами и живым общением, благодаря чему
ребята активно участвовали в обсуждении, отвечали на вопросы и делились своими
знаниями. В мероприятии приняли участие свыше 150 детей.

  

Просветительский проект «Санпросвет» реализуется Роспотребнадзором с целью
формирования у детей и подростков санитарно-гигиенической грамотности, культуры
здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью. Проведение
подобных мероприятий в период летней оздоровительной кампании помогает закрепить
полезные навыки, которые пригодятся детям не только во время отдыха, но и в
повседневной жизни.
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