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Лето — время путешествий, прогулок на природе, купания и активного отдыха. Чтобы
каникулы оставили только приятные впечатления, родителям важно помнить о мерах
безопасности и внимательно следить за детьми.

  

Не оставляйте детей без присмотра

  

Во время отдыха ребенок должен постоянно находиться под контролем взрослых. Не
разрешайте детям самостоятельно уходить к водоемам, в лес или другие незнакомые
места. Не оставляйте малышей под присмотром старших детей и никогда не оставляйте
ребенка одного в автомобиле.

  

Безопасность на воде

  

Купание разрешается только в водоемах, качество воды которых соответствует
санитарным требованиям. Перед поездкой уточните информацию о безопасности мест
отдыха на официальном сайте Управления Роспотребнадзора.

  

Во время купания ребенок должен постоянно находиться под наблюдением взрослых
как в воде, так и на берегу.

  

Как защитить ребенка от перегрева

  

В жаркую погоду выбирайте для детей легкую свободную одежду светлых тонов и
обязательно используйте головной убор. Ограничьте пребывание на солнце в самые
жаркие часы — с 12:00 до 16:00.

  

Ребенок должен пить больше жидкости, чем обычно. Для защиты кожи используйте
солнцезащитные средства и обновляйте их после купания и каждые два часа.
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Признаками перегрева могут быть тошнота, рвота, слабость, головокружение,
учащенное сердцебиение и покраснение кожи. При появлении таких симптомов
необходимо немедленно переместить ребенка в прохладное место и обеспечить ему
отдых и питье.

  

Профилактика кишечных инфекций

  

Во время отдыха объясните детям, что нельзя пить воду из водоемов и неизвестных
источников. Для питья используйте только бутилированную или кипяченую воду.

  

Не давайте детям лед и холодные напитки, если неизвестно качество использованной
для их приготовления воды. Овощи и фрукты приобретайте в магазинах и тщательно
мойте перед употреблением. Особое внимание уделяйте гигиене рук ребенка.

  

Защита от укусов насекомых

  

Для защиты от комаров и других насекомых используйте репелленты, предназначенные
для детей, строго соблюдая инструкцию по применению. Дополнительную защиту
обеспечат закрытая одежда и москитные сетки.

  

Для профилактики укусов клещей рекомендуется надевать светлую одежду,
максимально закрывающую тело, и регулярно осматривать ребенка во время прогулок
на природе.

  

Внимательное отношение взрослых к вопросам безопасности поможет сохранить
здоровье детей и сделать летний отдых комфортным и безопасным.

  

Берегите детей и будьте здоровы!
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