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Уважаемые жители и гости Республики Алтай! Планируя отдых не стоит забывать, что
эпидемиологическая ситуация в мире по ряду инфекционных заболеваний остается
напряженной.

  

Управление Роспотребнадзора по Республике Алтай информирует, что в настоящее
время в мире складывается неблагополучная ситуация по холере, которая может
отразиться на санитарно-эпидемиологическом благополучии населения республики.

  

По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) ежегодно в мире
регистрируется 3-5 миллионов случаев холеры, из которых 100-120 тысяч заканчиваются
летальными исходами. В последние годы ВОЗ о холере информируют до 58-ми стран, 
из которых более половины приходится на Африканский континент.

  

В 2010 году эпидемические очаги этой опасной инфекции регистрировались в Замбии,
Сомали, Мозамбике, Камеруне, Зимбабве, Вьетнаме (дельта реки Меконг), Индии,
Пакистане, Лаосе.

  

Крайне неблагополучная обстановка сложилась традиционно в Центральной Африке
(Камерун, Нигер, Нигерия, Чад), а также в странах Карибского бассейна
(Доминиканская Республика, Куба, Гаити), что является особенностью современного
периода.

  

На острове Гаити наблюдается эпидемия холеры, которая имеет потенциал для
пандемического распространения. С октября 2010 года по состоянию на середину марта
2011 года в Республике Гати с симптомами опасной болезни обратилось более 260
тысяч человек, из них более 140 тысяч было госпитализировано. Летальными исходами
завершилось около пяти тысяч случаев заболеваний.

  

В настоящее время холера из Гаити распространилась в Доминиканскую Республику,
где уже зарегистрировано более 1,5 тысяч больных и несколько случаев летальных
исходов. Отмечен завоз инфекции в Венесуэлу, Соединенные Штаты Америки и Канаду.
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Обращаем Ваше внимание на то, что возбудитель холеры, выделенный  на Гаити,
устойчив к антибиотикам и  вызывает более тяжелое течение заболевания.

  

Холера - опасная инфекционная болезнь, протекающая с симптомами диареи (поноса) и
рвоты, приводящими при несвоевременном обращении и самолечении к обезвоживанию
(потери жидкости) организма за короткий промежуток времени.

  

Появление первых клинических признаков от момента заражения может колебаться от
нескольких часов до пяти суток.

  

Важно! Уточнить в Управлении Роспотребнадзора по Республике Алтай и у
туроператоров сведения об эпидемиологической ситуации по холере в стране
планируемого пребывания.

  

В целях профилактики пищевых отравлений, острых кишечных инфекций, в том числе
холеры,  необходимо соблюдать меры предосторожности, чтобы не допустить
заражения и последующего развития заболевания.

  

Рекомендации:

  

1. Не употреблять воду для питья и бытовых целей (мытья овощей, фруктов, игрушек и
других предметов) из случайных источников.

  

2. Воздержаться от использования льда для охлаждения различных напитков.

  

3. Употреблять для питья только гарантированную безопасную воду и напитки
(питьевая вода и напитки в фабричной упаковке, кипяченая вода).
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4. При купании в водоемах и бассейнах не допускать попадания воды в рот.

  

5. Не ловить самостоятельно крабов, мидий, рыбу и другие продукты моря, океана, а
также других водных объектов (озеро, река и т.д.).

  

6. Не употреблять сырые и недостаточно термически обработанные продукты моря,
океана и других водных объектов.

  

7. Перед едой следует тщательно мыть руки с мылом.

  

При появлении первых симптомов диареи (поноса);

  

1. Позвоните по телефону, указанному в страховом медицинском свидетельстве.

  

2. Вызовите медицинского сотрудника в гостиницу, поставив его в известность о
симптомах заболевания.

  

3. Не занимайтесь самолечением!

  

  

Возвращение из путешествия

  

При возвращении из путешествия, на борту самолета Вам могут предложить заполнить
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«Анкету гражданина, прибывающего из-за рубежа», в которой необходимо указать
точный адрес постоянного места жительства или временного пребывания, номер
телефона для связи.

  

Сведения анкеты необходимы для своевременной организации противоэпидемических
мероприятий при возникновении очага холеры.
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