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Под таким девизом во Всемирный день здоровья уже второй год подряд по инициативе
службы Роспотребнадзора на Центральной площади столицы республики проводится
большой концерт, в котором принимают участие первые лица республики,
представители министерств, ведомств, студенты и учащиеся. По традиции в этот день
дипломами и благодарственными письмами отмечают тех, кто активно пропагандирует и
является приверженцем здорового образа жизни, а также неравнодушных граждан,
являющихся сподвижниками донорского движения.

  

Пасмурная и ветреная погода не испугала участников массовой акции, прошедшей в этом
году. Напротив, все получили заряд бодрости и хорошего  настроения. Студенты
Колледжа культуры и искусства порадовали всех присутствовавших зажигательными
номерами. А студенты Медицинского училища всем желающим измеряли давление и
массу тела. Ежегодно в Республике Алтай становится все больше приверженцев
здорового образа жизни, все больше людей вовлекаются в донорское движение, и
праздничные мероприятия охватывают все больше людей. Отрадно, что большинство из
них – молодежь.

  

Во Всемирный день здоровья мероприятия, направленные на пропаганду здорового
образа жизни проводятся по всей            республике. Это и  многочисленные акции:
«Пешком на работу», «Меню здорового питания», «Сбрось лишнее», «Стоп гипертонии»,
работа автобусов здоровья, уроки и лекции по профилактике алкоголизма и
табакокурения, кроссы, спортивные мероприятия.

  

Всемирный день здоровья отмечается ежегодно в ознаменование создания Всемирной
организации здравоохранения (ВОЗ)  7 апреля. Для нашего региона он является весьма
актуальным праздником. В Республике Алтай на протяжении ряда лет наблюдается
высокий уровень заболеваемости населения социально-значимыми заболеваниями,
остается напряженной ситуация по острым отравлениям химической этиологии, а также
по распространению среди детей и подростков алкоголизма и табакокурения.
Проведение различных акций, приуроченных ко Всемирному дню здоровья,  является
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одним из способов  заострить внимание жителей региона на проблемах сохранения
здоровья.

  

Служба Роспотребнадзора в Республике Алтай не только инициатор, но и активный
участник всех мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни.
44 специалистов являются донорами. Все сотрудники занимаются спортом,
неоднократные призеры республиканских соревнований. «Горный Алтай – это
жемчужина Сибири, экологически чистый региона, и здесь должны жить здоровые
люди, которые сохранят и приумножат богатство, подаренное самой природой», -
отметил в своем выступлении главный государственный санитарный врач Республики
Алтай, Л.В. Щучинов. И Всемирный день здоровья еще одни повод задуматься о
здоровье и начать его укреплять.
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