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8 декабря специалисты Роспотребнадзора по Республике Алтай приняли участие в
работе межведомственной конференции «Здоровый образ жизни – выбор современного
человека», организованной межведомственной комиссией по здоровому образу жизни
при Министерстве здравоохранения Республики Алтай. В мероприятии, проходившем на
базе БПОУ РА «Медицинский колледж», приняли также участие представители
министерств и ведомств в области культуры, образования, молодёжной политики,
спорта, главные врачи ООО «Евромедцентр» и ОРЦ «Релакс-Макс».

  

На конференции был обсуждён широкий круг вопросов, касающихся профилактики
неинфекционных заболеваний и пропаганды здорового образа жизни среди населения
Республики Алтай как в настоящее время, так и в перспективе, представлены
презентации проектов, реализовывавшихся в 2016 году.

  

В ходе выступления с докладом об итогах работы по выше указанному направлению в
текущем году, Эльвирой Велиляевой специалистом по здоровому образу жизни Центра
гигиены и эпидемиологии Республики Алтай  были озвучены следующие показатели:

  

- охвачено мероприятиями по профилактике неинфекционных заболеваний и
формированию здорового образа жизни населения около 20 000 человек;

  

- проведено анонимное анкетирование около 1500 человек;

  

- распространено буклетов, листовок 4000 штук;

  

- проведено мероприятий, в том числе лекций и бесед 273;
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- изготовлено методических материалов 50;

  

- количество публикаций в СМИ, в том числе на сайтах Управления и Центра гигиены
297.

  

Представитель Роспотребнадзора внесла ряд  предложений Министерствам
здравоохранения, образования и науки, культуры, Комитету по делам молодёжи,
физической культуры и спорта Республики Алтай для усовершенствования работы в
области здорового образа жизни и поднятии её эффективности. Тезисы доклада и
предложения были обсуждены во время заключительной дискуссии и внесены в
итоговое решение межведомственной конференции. Единогласно все участники
высказались за дальнейшее, более тесное, сотрудничество.

  

Кроме докладов в фойе медицинского колледжа были оформлены книжные и
стендовые выставки, отражающие направления работы различных организаций, все
желающие могли пройти экспресс-диагностику по таким показателям как: содержание
сахара и холестерина в крови, длина и масса тела, индекс массы тела.
Фитнес-тренерами ОРЦ «Релакс-Макс» для участников конференции была проведена
небольшая фитнес-разминка, зарядившая позитивом всех присутствующих. Ещё одним
приятным моментом конференции стало  награждение самых активных пропагандистов
здорового образа жизни, внёсших вклад в развитие этого направления среди  населения
Республики Алтай, в числе которых отмечена и представлявшая Роспотребнадзор
региона - Эльвира Велиляева.
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