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31 мая по всей республике прошли мероприятия, посвященные Всемирному дню отказа
от курения. В соответствии с республиканским планом мероприятий, в рамках
реализации федерального проекта «Россия  - активное долголетие в РА» организованы
многочисленные лекции, семинары, круглые столы, акции, призывающие бросить курить
и начать здоровый образ жизни.

  

В столице республики сегодня  ходил Автобус здоровья, где каждый желающий  не
только мог бесплатно воспользовался проездом, но и получить консультацию
специалиста и информационные буклеты о пагубном влиянии табака на здоровье
человека.

  

Специалисты Роспотребнадзора, Центра  молодежной политики, Отдела по делам
молодежи города, волонтеры,  при поддержке предпринимателей ООО «Зимородок», и
фирмы «Кумир», на площади города  провели акции для населения «Красота ради
здоровья», «Скажи курению НЕТ».

  

Участники  акции «Красота ради здоровья» получили в обмен на пачку сигарет
сертификат на бесплатную услугу  в оздоровительном центре «Зимородок» и фирмы
«Кумир», а представительницам женского пола было очень приятно получить веточку
хризантемы, символизирующую счастье, благополучие и долголетие. Участники акции
отмечают, что подобные мероприятия мотивируют отказ от вредных привычек и
способствуют популяризации здорового образа жизни.

  

Призываем всех граждан Республики Алтай  поддержать акции, направленные на
борьбу с курением, воспользовавшись случаем, навсегда распрощаться с этой вредной
привычкой! Желаем  всем жителям нашего региона, чтобы забота о здоровье стала
главной привычкой!
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