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По сложившейся традиции сотрудники Управления Роспотребнадзора по Республике
Алтай и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Алтай» в рамках  
Всемирного дня здоровья провели для школьников «Уроки здоровья». В 2022 году такие
уроки приурочены также к Всероссийской акции «Будь здоров!».

  

  

  

Младшим школьникам напомнили о правилах здорового питания в игровой форме и в
формате викторины, для  учеников старших классов уроки прошли в форме беседы о
факторах, укрепляющих здоровье, иммунитете, пользе физической активности.

  

Тематика уроков здоровья выбрана не случайно. Это отклик на результаты ежегодного
мониторинга состояния здоровья школьников, их питания, субъективной оценки своего
здоровья населением Республики Алтай.
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  Знания и заинтересованность  школьников помогли создать дружескую атмосферу вовремя уроков и провести мероприятия на позитиве.  «Уроки здоровья» проходят во всех районах и будут продолжены в рамках Всемирногодня здоровья и других дней, связанных со здоровым образом жизни.
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