
Об эпидемиологической ситуации по кори 
06.02.2014

  

В Республике Алтай в течение последних лет заболевание корью не регистрировалось,
последний случай зарегистрирован в 2001 году. В России крупная вспышка кори в
последний раз наблюдалась в 2012 году. Тогда в период с января по апрель
зарегистрировано около 1,5 тысячи случаев заболеваемости в 48 регионах страны.

  

В настоящее время эпидемиологическая ситуация по заболеваемости корью резко
осложнилась в Новосибирской области.

  

В период с 30.01.2014г. по 01.02.2014г зарегистрировано 5 случаев кори (4 ребенка, 1
взрослый). Все заболевшие  летели 16.01.2014г. одним рейсом  Гонконг-Новосибирск.
Трое заболевших детей (6 -12 лет) не привиты против кори по причине отказа родителей
от прививок.  Госпитализировано 2 человека (подросток 17 лет, взрослая 25 лет). Трое
детей находятся на амбулаторном лечении в связи с отказом родителей от
госпитализации.   В эпидемический очаг вовлечены 9 организованных коллективов 
(детские сады, школы, медицинские учреждения, коммерческое предприятие).  Всего
под ежедневным медицинским наблюдением с 30.01.2014г. находится 726 человек
контактных по кори, в т.ч. 403 ребенка, из которых 56 детей не имеют прививок;
взрослых – 323 человека, из них 120 человек не привиты либо не имеют данных о
прививках. Не привитые дети и взрослые на 21 день отстранены от посещения
организованных коллективов (места учебы, работы, воспитания).

  

В декабре 2013 года в г.Новосибирске также  было зарегистрировано 5 случаев кори
так же среди непривитых. Все заболевшие из одной цыганской семьи, четверо из них
дети.

  

Как передается инфекция.

  

Вирус кори чрезвычайно «летучий», передается воздушно-капельным путем, при этом
болеют только люди – болезнь относится к строгим антропонозам, ничто и никто, кроме
человека, не может быть переносчиком болезни. Во время инкубационного периода
(8-21 день) человек не является источником распространения вируса, он становится
заразным при первых проявлениях болезни: боли в горле, повышение температуры,
общее недомогание (симптомы, схожие с гриппом, ОРВИ, ангиной), светобоязнь,
нагноение в глазах. А также в первые 5 дней, когда появляется пятнисто-папулезная

 1 / 4



Об эпидемиологической ситуации по кори 
06.02.2014

сыпь, пятна в полости рта, похожие на манную крупу. Этот период представляет
максимальную опасность для заражения восприимчивых людей воздушно-капельным
путем. На 3-7 день, начиная с лица, появляется красная сыпь, которая сохраняется 4-7
дней.

  

Корь у взрослых протекает тяжелее, чем у детей. У 3% взрослых она осложняется
коревой пневмонией, бронхитом, отитом, синуситом, энцефалитом. Летальность при
остром коревом энцефалите до 10%. Она может стать причиной таких осложнений, как
пневмония (самое распространенное), сердечно-сосудистые заболевания, коревой
панэнцефалит – поражение головного мозга (самое грозное). Есть научные данные,
которые говорят о том, что вирус кори способствует развитию аутизма у детей.

  

Как защититься при контакте с больным

  

Если в семье появилась корь или заболел человек, с которым вы, будучи непривитым,
общались в течение последних 3-5 дней, можно срочно сделать прививку. После нее
иммунитет формируется в течении 14 дней и к моменту заболевания вам может повезти,
и вы не заболеете, подготовив организм для борьбы с вирусом. Уповать на собственный
иммунитет или иммуностимулирующие препараты при «встрече» с корью бессмысленно,
этот вирус, в отличие от, например, вируса гриппа более агрессивен, восприимчивость
организма к нему 100-процентная, никакие циклофероны и арбидолы для него не
преграда. Единственной временной альтернативой прививке может стать инъекция
иммуноглобулина. Она не сможет абсолютно защитить от кори, но болеть вы будете
легче и без осложнений.

  

Дети до года, которым нельзя делать прививки против кори, в первые три месяца жизни
защищены иммунитетом матери, если она была привита или переболела корью, но не
кормит ребенка грудью. Если ребенок находится на грудном вскармливании, то на весь
период кормления он также защищен ее иммунитетом. Беда в том, что рожает сегодня в
основном поколение, родившееся в конце 1980 – начале 1990-х годов, когда у нас в
стране и появилась «мода» на негативное отношение к прививкам.

  

Болезнь очень опасна, поэтому в 1950-1960 годах все силы ученых были направлены на
разработку вакцины против кори. Она была создана в Петербурге в НИИ им. Пастера –
L-16. C конца 1960 годов этой вакциной стали прививать всех детей, обеспечивая им
пожизненный иммунитет. Именно благодаря поголовной вакцинации кори в стране стало
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очень мало. Есть такой термин - иммунологическая память. Организм так устроен, что
даже через 40 и 50 лет после прививки при встрече с вирусом он «вспоминает», что был
привит и может бороться.

  

Основным 100-процентным «оружием» против кори является только  прививка.

  

А вот человек может забыть, был ли он привит, в таком случае можно сдать анализ
крови на антитела к вирусу кори. Если они есть в любых титрах, значит, иммунитет есть.
Впрочем, можно не проверяться, а просто привиться – даже если вы были давно
вакцинированы, повторная вакцинация безвредна, осложнения бывают редко

  

Привиться можно любой «живой» вакциной из четырех зарегистрированных в нашей
стране: отечественной против кори L-16В (восстановленная), а также комплексными
импортными - против кори, краснухи и паротита «Рувакс» (Санофи, Франция), MMR
(Мерк Шарп Доум, США), «Приорикс» (ГлаксоСмитКляйн,  Бельгия).

  

В республиканских и районных поликлиниках (взрослых и детских) прививки делают в
основном отечественной вакциной бесплатно.

  

Мы живем в вакцинозависимом обществе. Стоит только прекратить
вакцинопрофилактику, как болезни, которые мы уже посчитали побежденными,
возвращаются. Примеры тому: массовая заболеваемость корью в Европе, а теперь и у
нас, эпидемия полиомиелита в Ташкенте, вспышка дифтерии в России, в том числе в
Петербурге, в 1990-е…

  

Причина возвращения этих болезней одна – отказ от прививок, несмотря на то, что
отказы эти и обусловлены разными обстоятельствами:  отводы от прививок по
состоянию здоровья, и отказ по убеждению. Всем гражданам необходимо помнить, что
корью заболевают все непривитые.  То есть все граждане, не имеющее иммунитета
против кори – непривитые и непереболевшие, скорее всего, могут заболеть.

  

Обращаем внимание жителей Республики Алтай, что отказ от вакцинации против кори
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может негативно отразиться на вашем здоровье и здоровье ваших детей.!
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