
28 сентября отмечается Всемирный день борьбы с бешенством
28.09.2026

  

Эта дата была учреждена в 2007 году по инициативе Глобального альянса по контролю
бешенства. День выбран не случайно: 28 сентября умер Луи Пастер, ученый, создавший
первую вакцину против этого опасного заболевания.

  

Бешенство является острой вирусной инфекцией, которой болеют и животные, и
человек. Возбудитель заболевания относится к вирусам рода Lyssavirus.

  

Основными источниками инфекции являются теплокровные животные. Это могут быть
собаки, кошки, лисы, волки, барсуки, белки, ежи, летучие мыши и другие животные.

  

Человек может заразиться при укусе или царапине, а также если слюна зараженного
животного попала на поврежденную кожу или слизистые оболочки.

  

Инкубационный период заболевания может составлять от нескольких дней до
нескольких лет. Чаще всего первые признаки появляются через 2-3 месяца после
заражения. При повреждениях в области головы, шеи, кистей рук и других участков с
высокой чувствительностью симптомы могут возникнуть значительно раньше.

  

Эффективного лечения развившегося бешенства не существует. Заболевание
практически всегда заканчивается смертельным исходом, поэтому основным способом
защиты является своевременная экстренная профилактика.

  

Если вас укусило или оцарапало животное? либо его слюна попала на поврежденную
кожу или слизистые, необходимо незамедлительно промыть место контакта водой с
мылом в течение 10-15 минут. После этого края раны следует обработать антисептиком
и как можно скорее обратиться за медицинской помощью.

  

Важно помнить, что опасность могут представлять не только дикие и безнадзорные
животные. Заразиться можно и от домашнего питомца, если он ранее контактировал с
инфицированным животным.
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В медицинской организации специалист проведет необходимую обработку раны и
определит схему экстренной профилактики. В зависимости от обстоятельств контакта
она может включать курс антирабических прививок и введение антирабического
иммуноглобулина. Количество прививок и необходимость применения иммуноглобулина
определяет медицинский работник с учетом характера травмы, ее расположения и
сведений о животном.

  

Наиболее частой причиной развития заболевания становится отказ от профилактики,
несвоевременное обращение за медицинской помощью или нарушение назначенной
схемы вакцинации.

  

Во время курса профилактических прививок важно соблюдать рекомендации врача. В
частности, следует отказаться от употребления алкоголя, избегать перегревания и
чрезмерных физических нагрузок.

  

Помните: после контакта с животным, которое могло быть источником бешенства,
нельзя ждать появления симптомов. Обратитесь за медицинской помощью как
можно скорее. Своевременно начатая профилактика может спасти жизнь.
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