
Как подготовиться к прививке против гриппа
17.09.2026

  

{morfeo 3143}

  

С наступлением сезона простудных заболеваний самое время позаботиться о защите от
гриппа. Вакцинация остается наиболее эффективным способом снизить риск тяжелого
течения болезни и ее осложнений.

  

Чтобы прививка прошла безопасно и принесла максимальную пользу, важно соблюдать
несколько простых рекомендаций. Основные правила подготовки смотрите на
карточках.

  

Лучшее время для вакцинации, сентябрь и октябрь. После прививки иммунитет
формируется примерно за две недели. Поэтому желательно пройти вакцинацию
заранее, до сезонного подъема заболеваемости.

  

Если перед прививкой у вас появились вопросы или есть сомнения, обязательно
проконсультируйтесь с лечащим врачом.
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