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С наступлением осени возрастает риск заболеваемости ОРВИ и гриппом. Самая
эффективная защита от последнего – вакцинация.

  

Сегодня сотрудники Управления Роспотребнадзора и Центра гигиены и эпидемиологии
по Республике Алтай сделали прививки против гриппа.

  

Первая партия вакцины в наш регион уже поступила. Для иммунизации  направлены
препараты «Флю-М» для взрослых, а для детей - «Ультрикс Квадри». Это
инактивированные вакцины с обновленным составом для предстоящего эпидемического
сезона 2026-2027 годов и рекомендованным Всемирной организацией здравоохранения,
которые включают следующие штаммы вирусов гриппа:

  

– A/Миссури/11/2025 (H1N1) pdm09;

  

– A/Дарвин/1454/2025 A(H3N2);

  

– B/Токио/EIS13-175/2025 (линия Виктория).

  

Вакцинация от гриппа обеспечивает защиту только на один сезон. Вирусы гриппа
постоянно мутируют, и с каждым сезоном появляются новые штаммы. Именно поэтому
вакцина против гриппа обновляется каждый год. Это позволяет максимально
приблизить её состав к актуальным циркулирующим вирусам и повысить эффективность
профилактики.

  

В эпидсезоне 2026-2027 годов планируется привить не менее 60% жителей республики.
В первую очередь вакцинация необходима детям, беременным женщинам, людям с
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хроническими заболеваниями, гражданам старше 60 лет и медицинским работникам.

  

Грипп опасен прежде всего возможными осложнениями. Вакцинация помогает снизить
риск заболевания и его тяжелого течения. Лучше всего делать прививку в сентябре или
октябре, чтобы иммунитет успел сформироваться за 2–3 недели до ожидаемого
подъема заболеваемости.

  

Вакцинация проводится бесплатно в поликлиниках по месту жительства. Работодателям
также рекомендуется организовать вакцинацию сотрудников непосредственно в
коллективах. Это поможет сохранить здоровье работников и обеспечить стабильную
работу предприятий в период сезонного подъема заболеваемости.

  

Ежегодно в Республике Алтай против гриппа прививается более половины населения.
Высокий охват вакцинацией помогает сформировать коллективный иммунитет и
сдерживать распространение инфекции.
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