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В Республике Алтай продолжается сезон активности иксодовых клещей. Несмотря на
снижение количества обращений по сравнению с весенним и летним периодами, риск
присасывания клещей и заражения опасными инфекциями сохраняется.

  

За 36-ю неделю 2026 года в медицинские организации республики по поводу
присасывания клещей обратились 9 человек, в том числе 6 детей.

  

Наибольшее количество пострадавших зарегистрировано в Горно-Алтайске и
Усть-Канском районе, по 3 человека.

  

Всего с начала эпидемического сезона от присасывания клещей пострадал 3621
человек, в том числе 1308 детей. Для сравнения, за аналогичный период 2025 года было
зарегистрировано 3672 пострадавших, среди которых 1266 детей.

  

В текущем сезоне в Республике Алтай зарегистрировано 158 случаев клещевых
инфекций. Клещевым сыпным тифом заболели 117 человек, в том числе 91 ребенок,
клещевым энцефалитом 24 человека, в том числе 7 детей, иксодовым клещевым
боррелиозом 17 человек, в том числе 3 ребенка.

  

Как защититься от клещей

  

При посещении лесных массивов, туристических маршрутов, дачных участков и мест
отдыха необходимо соблюдать меры индивидуальной защиты:

    
    -  использовать закрытую одежду светлых тонов, плотно прилегающую к телу;  
    -  заправлять брюки в носки или обувь, верхнюю одежду в брюки;  
    -  использовать акарицидно-репеллентные средства в соответствии с инструкцией;  
    -  регулярно проводить само- и взаимоосмотры одежды и открытых участков тела;  
    -  после возвращения с прогулки осматривать одежду, вещи и домашних животных.  
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Особое внимание необходимо уделять детям. После прогулок на природе следует
тщательно осмотреть ребенка, включая волосистую часть головы, шею, область за
ушами, подмышечные и паховые складки.

  

При обнаружении присосавшегося клеща необходимо как можно скорее обратиться в
медицинскую организацию. Своевременное обращение позволяет решить вопрос о
проведении экстренной профилактики и снизить риск развития заболевания.

  

Расслабляться еще рано

  

Специалисты напоминают, что с наступлением теплых сентябрьских дней может
наблюдаться так называемая «вторая волна» активности клещей. Второй пик
активности обычно приходится на конец лета и начало осени, поэтому снижение числа
обращений не означает окончания сезона.

  

Жителям и гостям Республики Алтай рекомендуется сохранять осторожность при
посещении леса, дачных участков, территорий вокруг населенных пунктов и других мест,
где возможно обитание клещей.

  

Соблюдение простых мер профилактики и своевременное обращение за медицинской
помощью при присасывании клеща помогают защитить здоровье и предупредить
развитие тяжелых клещевых инфекций.
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