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Игровые площадки и песочницы — любимое место отдыха малышей. Однако во время
игр ребенок может столкнуться не только с интересными развлечениями, но и с
невидимыми угрозами для здоровья. В песке, на игровых конструкциях и игрушках могут
находиться возбудители инфекционных и паразитарных заболеваний. Чтобы прогулки
приносили только радость, родителям важно соблюдать простые меры профилактики.

  

Какие опасности могут подстерегать ребенка?

  

Паразитарные заболевания

  

Песочницы нередко становятся местом, куда заходят безнадзорные кошки, собаки и
грызуны. Вместе с ними в песок могут попадать яйца и личинки паразитов, в том числе
токсокар, остриц, эхинококков, а также простейших — токсоплазм и лямблий.
Источником заражения могут быть не только экскременты животных, но и их шерсть.

  

Особенность многих паразитарных заболеваний заключается в том, что они долгое
время протекают бессимптомно, поэтому выявить их сразу бывает сложно.

  

Инфекции, переносимые птицами

  

Большое количество голубей и других птиц на детских площадках также представляет
определенный риск. Их помет может содержать возбудителей инфекционных
заболеваний, включая орнитоз. Поэтому лучше не разрешать детям кормить птиц и
тесно контактировать с ними.

  

Бактериальные инфекции и травмы

  

Во время игры ребенок может получить ссадину или порез о стекло, металлические
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предметы или поврежденные элементы оборудования. Если вакцинация против
столбняка не проведена своевременно, такая травма может стать причиной опасного
заболевания, поскольку возбудитель столбняка способен длительно сохраняться в
почве.

  

Кроме того, в уличной пыли могут сохраняться микобактерии туберкулеза, поэтому
после прогулки особенно важно тщательно мыть руки.

  

Респираторные и кишечные инфекции

  

На детских площадках малыши активно общаются, играют вместе и обмениваются
игрушками. В таких условиях легко распространяются респираторные инфекции —
ОРВИ, корь, коклюш, ветряная оспа и другие заболевания, передающиеся
воздушно-капельным путем.

  

Если ребенок берет в рот игрушки или ест немытыми руками, возрастает риск
заражения острыми кишечными инфекциями.

  

Как снизить риск заражения?

  

Чтобы прогулки были безопасными, соблюдайте несколько простых правил:

    
    -  перед игрой осматривайте      песочницу и территорию вокруг нее, обращая
внимание на мусор, стекло и      другие опасные предметы;   
    -  приучайте ребенка мыть руки с      мылом после прогулки, посещения туалета и
перед едой, уделяя этой      процедуре не менее 30 секунд;   
    -  не позволяйте детям брать в рот      игрушки и есть грязными руками;  
    -  регулярно мойте и при      необходимости дезинфицируйте игрушки;  
    -  научите ребенка прикрывать рот      и нос при кашле и чихании одноразовой
салфеткой или локтевым сгибом;   
    -  если появились признаки      заболевания — насморк, кашель, температура, сыпь
или другие симптомы — откажитесь      от посещения детской площадки и обратитесь к
врачу.   
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Вакцинация — надежная защита

  

Одной из самых эффективных мер профилактики остается своевременная вакцинация.
Соблюдение Национального календаря профилактических прививок помогает защитить
детей от кори, коклюша, дифтерии, полиомиелита, столбняка, пневмококковой и
ротавирусной инфекций, а также других опасных заболеваний.

  

Основа здоровья — здоровый образ жизни

  

Для крепкого иммунитета ребенку необходимы полноценный сон, сбалансированное
питание, ежедневная физическая активность и прогулки на свежем воздухе. Не менее
важно поддерживать чистоту дома: регулярно проветривать помещения и проводить
влажную уборку.

  

Помните: внимательное отношение родителей к вопросам гигиены и профилактики
помогает значительно снизить риск инфекционных заболеваний. Если ребенок
почувствовал себя плохо, не откладывайте обращение за медицинской помощью.
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