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В Республике Алтай сохраняется активность иксодовых клещей. Несмотря на
постепенное снижение сезонной активности членистоногих, риск присасывания клещей
и заражения опасными заболеваниями остается высоким.

  

По состоянию на 20 июля 2026 года в медицинские организации региона по поводу
присасывания клещей обратились 3394 человека, из них 1151 ребенок. Только за 29-ю
неделю зарегистрировано 56 новых случаев присасывания клещей, в том числе у 23
детей. Наибольшее число обращений за прошедшую неделю отмечено в Горно-Алтайске
(11 пострадавших), Онгудайском (9), Чемальском (8) и Турочакском (7) районах.

  

С начала эпидемического сезона зарегистрировано 18 случаев клещевого вирусного
энцефалита, 16 случаев иксодового клещевого боррелиоза, 49 случаев клещевого
сыпного тифа.

  

Лабораторный контроль подтверждает сохранение циркуляции возбудителей клещевых
инфекций. За последнюю неделю исследовано 24 клеща, снятых с людей. Возбудители
различных инфекций обнаружены в 8 пробах (33%), в том числе выявлены возбудители
иксодового клещевого боррелиоза, моноцитарного эрлихиоза человека и
гранулоцитарного анаплазмоза человека.

  

Жителям и гостям Республики Алтай необходимо соблюдать меры индивидуальной
защиты:

    
    -  перед посещением лесных      массивов, парков, лугов и других природных
территорий использовать      специальные акарицидно-репеллентные средства для
обработки одежды;   
    -  выбирать одежду светлых тонов с      длинными рукавами, плотно прилегающими
манжетами, брюки заправлять в носки      или обувь;   
    -  каждые 15–20 минут проводить      само- и взаимоосмотры одежды и открытых
участков тела;   
    -  после возвращения домой      тщательно осматривать себя, детей, домашних
животных, одежду и принесенные      вещи.   
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При обнаружении присосавшегося клеща рекомендуется как можно быстрее обратиться
в медицинскую организацию. При невозможности сделать это клеща следует удалить
максимально осторожно, стараясь не раздавить его и не оставить хоботок в коже.
После удаления необходимо обработать место укуса антисептиком и обратиться за
медицинской помощью.

  

В Республике Алтай продолжают работу 126 пунктов серопрофилактики, где имеется
5007 доз противоклещевого иммуноглобулина, что позволяет своевременно оказать
помощь лицам, пострадавшим от укусов клещей.

  

В период активности клещей соблюдение мер индивидуальной защиты, своевременное
обращение за медицинской помощью и проведение экстренной профилактики
позволяют существенно снизить риск развития тяжелых последствий клещевых
инфекций.
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