
Представители Роспотребнадзора по Республике Алтай  приняли участие в акции по пропаганде ЗОЖ
15.05.2023

  

Сотрудники Управления Роспотребнадзора по Республике Алтай приняли участие в
акции «Контролируйте  свое артериальное давление и живите дольше!», приуроченной
Всемирному дню борьбы с артериальной гипертонией.

  

Мероприятие, организованное министерством    и общественными организациями
здравоохранения региона  прошло 12 мая  в Сквере семьи в г. Горно-Алтайске.

  

Открыли мероприятие на сцене Сквера семьи  главный врач  Центра общественного
здоровья и медицинской профилактики  Вера Кучукова   и президент Региональной
общественной организации  «Олимпийский Совет  Республики Алтай»  Александр
Телесов.

  

Представители  Роспотребнадзора участвовали в работе  интерактивной площадки
«Остров здоровья» под девизом: «Сохрани свою жизнь!», где всем желающим  измеряли
 артериальное давление, определяли   индекс  массы тела (ИМТ), степень ожирения,
уровень насыщенности артериальной крови кислородом (сатурация). Здесь же 
участники получали консультация по результатам обследований,   рекомендации по
коррекции выявленных факторов риска.

  

  

В ходе акции активно  распространялись материалы по   пропаганде  ЗОЖ и
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медицинской профилактике. Желающие участвовали   в  мастер-классах по  оказанию
первой помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях, «скандинавской ходьбе»,
организованных  волонтёрами-медиками Республики Алтай.

  

Сотрудники  Центра по профилактике и борьбе со СПИД» проводили
экспресс-обследование желающих на ВИЧ-инфекцию.

  

Мероприятие получилось очень познавательным и интересным.
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