
30 января — Всемирный день забытых тропических болезней
30.01.2026

      

30 января во всём мире отмечается Всемирный день забытых тропических болезней. Эта
дата призвана напомнить о группе инфекционных и паразитарных заболеваний,
которые, несмотря на их широкую распространённость и серьёзные последствия для
здоровья, долгое время оставались вне фокуса внимания мировой системы
здравоохранения.

  

Что относится к забытым тропическим болезням?

  

К этой группе относятся такие заболевания, как лейшманиоз, шистосомоз, филяриатозы,
онхоцеркоз, трипаносомозы, лепра, а также ряд паразитарных инфекций. Чаще всего
они распространены в регионах с жарким климатом, низким уровнем санитарии и
ограниченной доступностью медицинской помощи.

  

Их объединяет не только география, но и последствия: многие из этих болезней
протекают хронически, приводят к поражению органов и систем, инвалидизации и
существенному снижению качества жизни.

  

Почему их называют «забытыми»?

  

Этот термин отражает прежде всего социальную проблему. Долгое время эти
заболевания получали значительно меньше внимания и ресурсов по сравнению с
другими инфекциями, несмотря на то, что сотни миллионов людей в мире продолжают
от них страдать.

  

Актуально ли это для Республики Алтай?
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Хотя наш регион не относится к эндемичным территориям по большинству забытых
тропических болезней, риск завоза отдельных инфекций сохраняется. Активное
развитие туризма и международной мобильности делает вопросы эпидемиологической
настороженности, ранней диагностики и профилактики особенно важными.

  

Профилактика — основа защиты

  

Основные меры профилактики остаются универсальными:

    
    -  соблюдение правил личной гигиены;  
    -  употребление безопасной воды и пищи;  
    -  защита от укусов насекомых при поездках в неблагополучные регионы;  
    -  своевременное обращение за медицинской помощью при появлении симптомов
заболевания.   

  

Всемирный день забытых тропических болезней — это напоминание о том, что в
современном мире не существует «далёких» инфекций и «чужих» рисков. Любая
болезнь, однажды оставшаяся без внимания, рано или поздно становится общей
проблемой.

  

  

Профилактика, санитарная культура и ответственность за собственное здоровье — это
не просто медицинские термины. Это та граница, которая отделяет управляемые риски от
настоящих эпидемиологических угроз.
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