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В республике наблюдается сезонный подъем заболеваемости ОРВИ, в том числе
гриппом, как и в целом по стране.

  

Официальных данных, подтверждающих распространение нового сверхагрессивного
гриппа, невосприимчивого к вакцинации на текущий момент нет.

  

Некоторые СМИ и социальные сети распространяют недостоверную информацию о
появлении «нового, сверхагрессивного гриппа, мутировавшего варианта,
невосприимчивого к вакцинации».

  

Штамм гриппа A(H3N2), известный как гонконгский грипп, является не новым, был
впервые выявлен в 1968 году в Гонконге, достаточно изученный и входит во все
вакцины, которые применялись для вакцинации населения против гриппа в текущем
эпидсезоне.

  

В регионе всего от гриппа вакцинировано 52,2 % населения.

  

С целью профилактики заболеваний Управление Роспотребнадзора по Республике
Алтай рекомендует соблюдать основные меры личной гигиены:

  

•        Регулярное мытье рук с мылом;

  

•        Сокращение выходов в места массовых скоплений людей, а в случаях если выйти
все-таки необходимо, использование медицинской маски;
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•        Соблюдение дистанции от людей с признаками ОРВИ/гриппа;

  

•        Регулярное проветривание помещений как дома, так и на работе (поддержание
оптимальных параметров микроклимата снижает вероятность заболеть в замкнутом
пространстве);

  

При появлении любых симптомов респираторного заболевания следует оставаться дома
и обратиться за медицинской помощью.
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