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С начала сезона клещей (с марта месяца) в Республике Алтай зарегистрировано 3369
обращения граждан в лечебные учреждения по поводу укусов клещей. Среди
пострадавших 1146  детей. 33 человека заболели клещевым сыпным тифом, у 9 человек
– клещевой боррелиоз, еще у семи  – подозрение на клещевой энцефалит.

  

На базе ПЦР-лаборатории ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Алтай»
 по адресу:  Горно-Алтайск, пр. Коммунистический, 175, проводится
экспресс-диагностика переносчиков, присосавшихся к людям. Исследовано 1278
экземпляров  клещей, доставленных пострадавшими людьми в ПЦР-лабораторию ФБУЗ
«Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Алтай», из них были заражены 550
экземпляров (43%): в 14 клещах найден вирус КЭ, в 380 клещах обнаружены боррелии, в
61 клещах -  эрлихии, в 36 – анаплазмы, что свидетельствует о высоком риске заражения
тяжелыми инфекциями при присасывании клеща.

  

Уже обработано против клещей 720 га – это территории турбаз, парков, кладбищ и
скверов.

  

Однако с клещами можно столкнуться и в других, часто посещаемых местах. Кроме того,
каждый год регистрируются  случаи заражения клещевыми инфекциями от клещей,
принесенными в дом собаками и кошками. А еще заразиться клещевыми инфекциями
можно через сырое молоко коз и коров.

  

Всем жителям и гостям нашего региона следует помнить, что клещи активны до октября.
В настоящее время клещей очень много. К июлю количество клещей  немного
сократиться, но они более агрессивны и присасываются сразу, как только попадут на
кожу, не выбирая место укуса.

  

Главное спасательное средство от клещей – противоклещевые аэрозоли (лучшие –
«Гардекс», «ДЭТА», «Тайга», «Пикник»). Они должны быть в каждом доме, в каждой
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машине, в каждом дачном домике. Для животных тоже можно приобрести
противоклещевые средства в зоомагазинах. Хорошо отпугивают клещей и эфирные
масла. И ими надо пользоваться!

  

Также не стоит игнорировать другие профилактические меры:

  

- применение специальных защитных костюмов (для организованных контингентов) или
приспособленной одежды, которая не должна допускать заползания клещей через
воротник и обшлага. Рубашка должна иметь длинные рукава, которые у запястий
укрепляют резинкой. Заправляют рубашку в брюки, концы брюк - в носки и сапоги.
Голову и шею закрывают косынкой;

  

- кипятить любое молоко коз и коров в сезон активности клещей;

  

- обработать свой участок против клещей, а прибывающим на турбазы
поинтересоваться, проводилась ли обработка против клещей;

  

- обязательно каждые 20 минут во время  прогулки по местам, где есть риск
присасывания клещей, осматривать детей и осматриваться самим, целесообразно
осмотреться и перед сном;

  

- застраховаться на случай укуса клеща, сейчас это сделать тоже не поздно. Страховка
даёт право на бесплатное получение иммуноглобулина против клещевого энцефалита и
исследование клеща на наличие возбудителей других заболеваний в лаборатории.

  

Помните, что  введение иммуноглобулина   защищает только от заболевания клещевым
энцефалитом. Для того, чтобы не заболеть другими клещевыми инфекциями, после
присасывания клеща нужно обязательно и немедленно обратиться к врачу за
назначением профилактического курса лекарств против других «клещевых» инфекций.
Чем раньше начат прием – тем лучше.
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После удаления клеща и проведения экстренной серопрофилактики в течение месяца
необходимо следить за состоянием здоровья и при повышении температуры или
головной боли немедленно обратиться к врачу, сообщив о факте присасывания клеща.

  

Снятых клещей доставить для исследования в Испытательный лабораторный центр
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Алтай» по адресу: Горно-Алтайск,
пр. Коммунистический, д. 175. Тел. 8 (388-22) 6-47-58.

  

Уважаемые жители и гости Республики Алтай! Будьте бдительны, соблюдайте меры
профилактики, тогда отдых не омрачится присасыванием клеща со всеми вытекающими
последствиями!
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