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Несмотря на то, что в этом году «клещевой сезон» в Республике Алтай начался с
небольшим запозданием из-за затяжной весны,    количество пострадавших от
присасывания клещей растет в геометрической прогрессии. На 26 апреля в списке
жертв этих мелких кровососущих  152 человека, из них 55  - дети до 14-ти лет. В 2020
году на эту же дату в регионе было  зарегистрировано 546 случаев присасываний
клещей к людям. 6 человек  с начала сезона заболели клещевым сибирским тифом, в том
числе ребенок.

  

Лидером по количеству лиц, пострадавших от присасывания клещей является
Онгудайский район (в общей сложности 28  пострадавших человек). На втором месте  - 
город Горно-Алтайск (25 человек). В тройку лидеров  также вошел  Чемальский район,
где пострадал 21 человек.

  

По данным исследований, Центра гигиены и эпидемиологии каждый 2-3, исследованный
в лаборатории клещ, является переносчиком возбудителей заболеваний. А зачастую 1
клещ может нести угрозу заражения несколькими заболеваниями. Среди которых: 
клещевой энцефалит, клещевой боррелиоз и сибирский клещевой тиф. Эти заболевания
наиболее распространены и очень опасны, вплоть до летального исхода!

  

Поэтому так важно не допустить присасывания клещей. Самый верный способ
обезопасить себя - это исключить любой телесный контакт с клещом.

  

Мероприятия для обеспечения безопасности

  

1.        Перед выходом в местность, где могут быть клещи, а они могут быть и на
приусадебном участке,  обрабатывать одежду и обувь специальными противоклещевыми
аэрозолями («Гардекс», «Пикник», «ДЭТА»).
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2.        Проводите осмотры себя и своих попутчиков на отсутствие или наличие клещей.
Одежда не должна допускать заползания клеща, для этого на штанинах и на рукавах
верхней одежды должна быть резинка или плотное прилежание ткани. Не в коем случаи
нельзя садиться или ложиться на траву!

  

3.        Застрахуйтесь от укуса клеща для    введения иммуноглобулина против клещевого
энцефалита на случай присасывания. Также страховка обеспечивает бесплатное
исследование клеща на 2 или 4 инфекции (КЭ, КБ, ГАЧ, МЭЧ). В случае если в больнице,
куда вы обратились, нет лаборатории по экспресс-исследованию клещей, то
иммуноглобулин вводится без исследования клеща, по факту присасывания клеща.

  

4.        Опасность заражения может нести некипяченое молоко! Поэтому необходимо в
«период клещевого сезона» воздержаться от употребления сырого козьего и коровьего
молока. И обязательно кипятить перед употреблением этот продукт, если конечно
молоко домашнее. В магазинах продают заранее кипяченное («пастеризованное»)
молоко.

  

Что же делать если клещ все-таки присосался? Наиболее верным будет сразу
обратиться в медицинское учреждение. Для  взрослых в Горно-Алтайске это приемный
покой республиканской больницы (Коммунистический проспект, д.140), для детей –
поликлиника по адресу Коммунистический проспект дом 122, и  приемный покой детской
больницы (Коммунистический проспект, 124). Майминском районе обращаться
необходимо по адресу: Майма, ул. Строителей, дом 6 (2 этаж, кабинет вакцинации). В
других районах -  приемный покой районной или участковой больницы, на ФАП.

  

Исследуют снятых клещей в Испытательном лабораторном центре ФБУЗ «Центр
гигиены и эпидемиологии в Республике Алтай» по адресу: Горно-Алтайск, пр.
Коммунистический, д. 175. Тел 8 (388-22) 6-47-58.

  

По поводу заявки на обработку против клещей обращайтесь по телефону 8 (388-22)
2-63-85, 22-0-55 – в отдел профилактической дезинфекции (Горно-Алтайск, пр.
Коммунистический, д. 13). В этом же отделе можно купить препараты для
самостоятельной обработки участка от клещей.
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И главное помнить – безопасность превыше всего!
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