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Проблема заболевания клещевыми инфекциями в Республике Алтай стоит особо остро.
И, несмотря на то, что в этом году «сезон клещей» был открыт позднее предыдущего
года, количество пострадавших от присасывания клещей уже перевалило за 100
человек. А если быть точным, клещами «покусано» 130 человек (из них 60  - дети до 14
лет). При исследовании статистических данных нам открывается следующая картина:

    
    -  «лидером» по количеству лиц, пострадавших от присасывания клещей, является
Онгудайский район (в общей сложности 27 человек);   
    -  уступает «лидеру» Чемальский район (18 человек);  
    -  в «тройку» также вошла столица республики, город Горно-Алтайск, где пострадало
17 человек.   

  

По данным лабораторных исследований Центра гигиены и эпидемиологии каждый 2-3
клещ, доставленный в лабораторию, является переносчиком возбудителей
заболеваний .
А зачастую 1 клещ может нести угрозу заражения несколькими заболеваниями, среди
которых  клещевой энцефалит, клещевой боррелиоз и сибирский клещевой тиф. Эти
инфекции  наиболее распространены и очень опасны, поэтому так важно не допустить
присасывание клещей, так как даже короткое по времени присасывание переносчика
способно заразить пострадавшего. А самый верный способ обезопасить себя - это
исключить любой телесный контакт с клещом. И не только телесный: на практике
известны случаи заражения после неудачных попыток вытащить присосавшегося клеща
с животного или с другого человека железным пинцетом, когда клещ лопался и
содержимое «брюшка» клеща попадало на слизистые оболочки человека. Кроме того,
заразиться можно через молоко дойных животных (коз, коров), которых клещи кусают
десятками. И всё-таки самый частый вариант инфицирования – при присасывании
клеща.
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  В республике уже начаты противоклещевые обработки, но ведь туристы гуляют нетолько по обработанной территории…  Как обезопасить себя и своих близких?  1.            Оденьтесь правильно! Одежда не должна допускать заползания клеща, дляэтого на штанинах и на рукавах верхней одежды должна быть резинка или плотноеприлежание ткани. Ни в коем случаи нельзя садиться или ложиться на траву!  
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  2.             Купите эффективные аэрозоли для обработки одежды и обуви! Необходимоперед выходом в местность, где могут быть клещи, обрабатывать одежду и обувьспециальными противоклещевыми аэрозолями («Гардекс», «Пикник», «ДЭТА»).  3.            Застрахуйтесь на случай присасывания клеща! Заблаговременное страхованиеот укуса клеща делает возможным бесплатное введение иммуноглобулина противклещевого энцефалита. Также страховка обеспечивает бесплатное исследование клещана 2 или 4 инфекции (КЭ, КБ, ГАЧ, МЭЧ). В случае если в больнице, куда вы обратились,нет лаборатории по экспресс-исследованию клещей, то иммуноглобулин вводится безисследования клеща, по факту присасывания клеща.  4.            Пейте только кипяченое молоко! Учитывая, что опасность может нести молоко,необходимо на «сезон клещей» воздержаться от употребления сырого козьего икоровьего молока. И обязательно кипятить перед употреблением эти продукты.  Что же делать, если клещ всё-таки присосался?  Наиболее верным будет сразу обратиться в медицинское учреждение. Для  взрослых вГорно-Алтайске это приемный покой республиканской больницы (Коммунистическийпроспект, д.140), для детей – поликлиника по адресу Коммунистический проспект дом122, и  приемный покой детской больницы (Коммунистический проспект, 124).Майминском районе обращаться необходимо по адресу: Майма, ул. Строителей, дом 6 (2этаж, кабинет вакцинации). В других районах -  приемный покой районной илиучастковой больницы, на ФАП.  Исследуют снятых клещей в Испытательном лабораторном центре ФБУЗ «Центргигиены и эпидемиологии в Республике Алтай» по адресу: Горно-Алтайск, пр.Коммунистический, д. 175. Тел 8 (388-22) 6-47-58.  По поводу заявки на обработку против клещей обращайтесь по телефону 8 (388-22)2-63-85, 22-0-55 – в отдел профилактической дезинфекции (Горно-Алтайск, пр.Коммунистический, д. 13). В этом же отделе можно купить препараты длясамостоятельной обработки участка от клещей.  

  Желаем здоровья!
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