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Управление Роспотребнадзора по Республике Алтай часто размещает информацию по
профилактике и лечению педикулеза, но актуальность темы не проходит. Периодически
регистрируются вспышки этого заболевания то в одной, то в другой школе.  Чаще всего
среди учеников Майминского района. Опросы родителей заболевших детей
свидетельствуют: зачастую в организованных коллективах медики осматривают детей
на эктопаразитозы редко – 1 раз в квартал, хотя нужно – ежемесячно, а при
регистрации даже 1 случая – 1 раз в 7-10 дней.

  

Нельзя скрывать заболеваемость от других родителей, потому что при неблагополучии в
садике и в школе дети во всех семьях должны осматриваться каждый день. Лечиться
должен не только больной ребенок, но и вся семья. Обязательно обезвреживаются
вещи: нательное и постельное белье (стираются), вещи проглаживаются, расчески и
игрушки моются. Фармацевты свидетельствуют: средства от педикулеза – самые
раскупаемые препараты…

  

Статистика

  

По официальным данным Роспотребнадзора, головными вшами поражено более 2%
российских школьников. В реальности эти цифры значительно выше. Часто родители
стесняются информировать учителя и ближайшее окружение, что у их ребенка
обнаружены вши. Замалчивание проблемы, недостаточная информированность
родителей и педагогов приводит в конечном итоге к распространению педикулеза.
Важно донести как до родителей, так и до детей, что заразиться может каждый, это
неприятно, но не опасно.

  

К сведению: в Республике Алтай в 2020 году зарегистрировано  69 случаев (почти
половина из них - в Майминском районе).

  

Часто лечатся неправильно
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При расследовании случаев педикулеза нередко выясняется, что лечатся в семьях
только выявленные дети (а надо лечиться всей семьей!) и не теми средствами, что
являются эффективными. Уже давно не помогает «Черевичная вода», не всегда
срабатывают шампуни и «Медифокс» (их заменяют при отсутствии эффективности на
другие средства).

  

Информация для директоров школ

  

Алгоритм действий при выявлении 1 случая или 2 случаев педикулеза в классе

  

1.     Больного (больных) отстраняют на период лечения. Прием в коллектив проводится
при наличии справки из поликлиники, но с обязательным осмотром на педикулез
медиком организации.

  

2.     В домашнем очаге (откуда  больной ребенок) лечится вся семья! Из медикаментов
рекомендуется дешевый «Бензилбензоат» и дорогой «ФулМаркс» (пока это – лучшие
препараты). Кроме лечения проводится обработка постельного и нательного белья
(стирка, глажка), мытье вещей (особенно расчесок).

  

3.     В классе, где выявлен больной (больные) проводится родительское собрание с
извещением о случае (случаях) педикулеза, так как в семьях в течение месяца родители
должны осматривать детей (и других членов семьи) каждый день на вшивость. В
крайнем случае, извещаете родителей о неблагополучии по педикулезу письмом.

  

4. В течение 30 дней во всех семьях (не только неблагополучной) осматриваются головы
всех домочадцев каждый день!

  

Алгоритм действий при выявлении 3 и более случаев педикулеза в классе
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1.       Лечатся все дети в классе и их семьи!

  

2.       Из медикаментов рекомендуется «Бензилбензоат», «ФулМаркс», «Паратенит».
Кроме лечения проводится обработка постельного и нательного белья (стирка, глажка).

  

3.       В классе проводится родительское собрание с извещением о педикулезе, так как в
семьях в течение месяца родители должны осматривать детей (и других членов семьи)
каждый день на вшивость.

  

  

Таким образом, при выявлении при выявлении педикулеза:

  

В школе медицинский работник осматривает всех 1 раз в неделю. Он же осматривает
ребенка, возвратившегося в школу со справкой о лечении (этот контроль проводится,
так как были случаи выписывания ложных справок).

  

Во всех семьях школьников в течение 30 дней (не только неблагополучной)
осматриваются головы всех домочадцев каждый день!
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  Информация для родителей  В сети аптек следует купить «Бензилбензоат» или «ФулМаркс». На сегодняшний день –это самые лучшие  средства. Остальные препараты менее эффективны.  Препараты наносят в достаточном количестве (поверхность должна выглядеть «густопокрытой кремом») на волосы и кожу (можно втирать в корни волос), оставляют на10–40 мин, в зависимости от лекарственной формы и инструкции. Голову нужно покрытькосынкой, полиэтиленом. Затем тщательно смывают теплой проточной водой с обычнымшампунем.  Неплохо после этой процедуры прополоскать волосы 5% р-ром уксуса и выдержать 30минут. Снова вымыть голову шампунем, хорошо прополоскать волосы в проточной воде,а затем гребнем вычесать гниды и мертвых вшей. Поэтому мой всем совет –обзаводитесь специальным частым гребнем. Только вычесывание и личное рукопашноеистребление даст результат. При необходимости  эту процедуру повторяют через 7дней. Проявите особое усердие в борьбе с гнидами: одна упущенная – и всё пошло поновой! Кто гнид будет давить, помните: при раздавливании живой гниды ногтями онащёлкает.  Да, важный момент – от педикулеза лечимся всей семьей! Даже если у других вшей ненашли – на ранней стадии обнаружить педикулез сложно.  Однако никакое лечение не поможет, никакое ручное вычесывание, если мы непроведем полной санации всего, с чем мог соприкасаться пораженный педикулезомребенок! Поэтому, стираем в горячей воде всю одежду, постельное бельё (то, чтонельзя постирать – немедленно в пластиковый мешок и в морозильник, а в зимнее время– на балкон или веранду на 3-4 часа).  Моются-стерилизуются все расчески, заколки,щетки, сменяются все головные уборы (или вымораживаются и проглаживаютсяизнутри), ворсистая мебель проглаживается горячим утюгом, ковры тщательнопылесосятся. Причем, проводите это одномоментно с лечением волос, иначе ни то, идругое не даст результата. И еще – домашние животные не переносят педикулез.  Немного лирики  Вши - давняя проблема человечества, особенно остро стоящая во время социальныхпотрясений – войн, революций, стихийных бедствий. Газеты 1920 года, когда буйствовалсыпной тиф, боролись с проблемой… стихами с гигиеническими рекомендациями. Так, водном из номеров  «Красного стрелка» вышел трактат о вшах, где рассказывается, какискать на себе этих зловредных  насекомых:  Непростая это точка  в виде белого комочка,  эта гнида – что яичко,  из которого, как птичка,  скоро вылупится вошь…  Прошло 100 лет, а проблема педикулеза осталась, хотя, конечно, не в таких масштабах,как прежде. И стихи появляются до сих пор:  Вши - прекрасные создание Не теряй от них сознанье, Лучше кудри причеши, Вшей на пары раздели: Гнид направо, вшей налево - И ходи как королева.  В интернете можно встретить очень правильные стихотворныерекомендации-назидания:  Здоровым людям от больных Несут болезни вши.  Почаще волосы свои  гребенкою чеши,  Чтоб гниды и личинки вшей  Приюта не нашли!  Кстати, про гребень. Чтобы узнать - нет ли в твоей голове паразитов, надо расчесатьголову мелкой гребенкой над ванной…  Очень полезный слоган про педикулез и лечение от него разместила одна из аптек:  В голове вдруг зачесалось? Живность скачет с волосин? Не печальтесь, - мы поможем! Есть у нас Педикулин!
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