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12.04.2021

      

Недавно на глаза попалось четверостишье:

  

В этой жизни бренной

  

Счастья не ищи – 

  

Как отступит вирус,

  

Вылезут клещи.

  

Однако коронавирус еще не отступил, а клещи появились в срок и уже активно
действуют, нападая на животных и людей. На сегодняшний день от укусов клещей в
Республике Алтай пострадало уже 30 человек. Укусы зарегистрированы во всех районах
(кроме Чойского).

  

Вчера специалист Управления Роспотребнадзора исследовал численность иксодовых
клещей на участке Чуйского тракта от Горно-Алтайска до Шебалино.
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  Клещи с растительности собираются на белый флаг  Клещи были найдены в Майминском районе в селе Соузга (район сельского кладбища) и в с. Манжерок (у Манжерокского озера), а в Шебалинском районе, где снег почтиповсеместно растаял – в окрестностях сел Камлак, Барлак, Актел, Черга, на пастбищныхучастках вдоль всего пути. Всего собрано 40 экземпляров переносчиков двух видов – D. silvarum иH. concinna.     

  На белом флаге клещи заметны сразу  Эти клещи широко распространены в республике и являются основными переносчикамисибирского клещевого тифа. В этом сезоне у нас зарегистрировано уже двое больныхэтой инфекцией.  
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  В лабораторию собранные клещи доставляются во влажных бинтах  Специалисты, знающие об опасности, связанной с клещами (можно заразиться даже прираздавливании клеща), работают в специальных костюмах «Биостоп» (с химическойпропиткой, убивающей клещей) и в перчатках.  Но большинство людей беспечно относятся к своему здоровью – вчера вдоль дорогибыло множество отдыхающих, наслаждающихся солнечным весенним днем и красивымигорными видами. Их выборочный опрос показал, что только редкие люди обработалиодежду препаратами против клещей. Большинство о клещах просто не задумывались. Анадо! Наступило время, когда с клещами мы можем встретиться каждый день. Их можетзанести в квартиру кошка или собака, а во двор корова или овечка.  Необходимо каждый день осматривать себя и детей на клещей, чтобы вовремя увидетьи удалить переносчика,  активно пользоваться противоклещевыми средствами (накоторых написано «против клещей»). Эффективными являются «Гардекс экстрим» и«ДЭТа».  
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  Обработка одежды средствами против клещей. Обувь тоже должна обрабатываться!  Желательно также застраховаться на случай укуса клеща. Только внимательно читайтедоговор, чтобы не было отказов во введении иммуноглобулина в сельской местности, гденет условий для лабораторного исследования клеща (там иммуноглобулин долженвводиться по факту укуса, на основании страхового полиса). Такие случаирегистрировались в прошлом году в Шебалинском и Усть-Коксинском районе.  На благоустроенной территории клещей нет!  Хочется отметить положительные моменты вчерашней поездки: облагороженатерритория «Аржан-Суу» - построены новые торговые ряды с асфальтированнымидорожками на месте леса, кишащего клещами (это был один из самых напряженныхочагов клещевого энцефалита и клещевого боррелиоза).  Не было найдено ни одного клеща на пасеке «Золотой улей», где раньше за 1 час можнобыло набрать около сотни клещей. Хозяин огородил территорию (чтобы предупредитьдоступ сельскохозяйственных животных на участок, где останавливаются автотуристы),весь сезон 2020 года скашивал траву (поэтому ушли грызуны, прокармливающие личиноки нимф клещей) и однократно провел акарицидную обработку.  В результатеавтостоянка превратилась в красивое и безопасное для здоровья место.  Алгоритм действий при присасывании клеща  1. Присосавшегося клеща надо удалить либо в домашних условиях, либо обратившись вмедицинское учреждение.  2. Если удаляете клеща дома, приложите на несколько секунд к клещу ватку, смоченнуюнашатырным спиртом или одеколоном (но не маслом, как это обычно советуют). Затемспециальным  пинцетом («клещедёром») следует захватить клеща и выкручивающимдвижением удалить его. Место, где клещ присосался, нужно смазать дезинфицирующимраствором. Ни в коем случае нельзя раздавливать клеща, т.к. можно втеретьвозбудителя в кожу и заразиться клещевым энцефалитом.  3. Удалённого клеща необходимо поместить во флакон с плотно притёртой крышкой(куда положить кусочек ватки, смоченной водой, чтобы клещ не высох), и доставить наисследование в лабораторию (Горно-Алтайск, проспект Коммунистический, 175) длявыявления вируса клещевого энцефалита и других возбудителей, которые могут быть вклеще. Исследованию подлежит неповреждённый клещ (не разорванный). Если нетвозможности доставить клеща на исследование, его лучше сжечь или бросить в кипяток.  4. Для экстренной профилактики используют иммуноглобулин против клещевогоэнцефалита. Препарат вводят не привитым лицам, отметившим присасывание клещей.Вакцинированным лицам препарат вводят в случае множественного присасыванияклещей и лицам, застраховавшимся на случай укуса клеща. Следует помнить, чтовведение иммуноглобулина наиболее эффективно в течение первых суток послеприсасывания клещей.  В Горно-Алтайске взрослым это можно сделать в приемном покое республиканскойбольницы (Коммунистический проспект, д.140), детям - в поликлинике(Коммунистический проспект, 122) или в приемном покое детской больницы(Коммунистический проспект, 124). Все перечисленные пункты находятся в Больничномгородке.  В Майме следует обратиться по адресу: ул. Строителей, дом 6 (2 этаж, кабинетвакцинации).  В других районах следует обратиться в приемный покой районной или участковойбольницы, на ФАП. В случае невозможности введения иммуноглобулина необходимоиспользовать антивирусные препараты «Анаферон», «Ремантадин» или«Йодантипирин» согласно инструкции по применению.  5. Учитывая, что в клеще одновременно с вирусом клещевого энцефалита могутнаходиться другие возбудители (риккетсии, боррелии, эрлихии, анаплазмы),целесообразно провести профилактическую антибиотикотерапию (5-дневный курслечения Юнидоксом Солютабом, который назначается только лицам старше 8 лет). Детям рекомендуется прием амоксиклава (курс назначает врач).  6. После удаления клеща и проведения экстренной серопрофилактики в течение месяцанеобходимо следить за состоянием здоровья и при повышении температуры илиголовной боли немедленно обратиться к врачу, сообщив о факте присасывания клеща.  Чем раньше удален клещ – тем лучше. Но удалять надо правильно – радикально, неразрывая переносчика. Посмотрите, пожалуйста, ролики. Это может пригодиться вжизни. Способы удаления клеща:  https://www.youtube.com/watch?v=kg-CKkni8Tk  https://ok.ru/video/11385898278  https://www.youtube.com/watch?v=ks0sk8i7g-c  https://www.youtube.com/watch?v=OxpSxLohSIY
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