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Ha tekywwnit MomeHT 3abonesaemocTb rpunnom n OPBU B Pecnybnuke Antaii no
COBOKYMHOMY HaceneHuio HUXe anMaeMmyeckoro nopora Ha -20,5 %. 3a npowepnuwyto (41)
Heleno 3aperncTpuposaHo 729 cnyyaes 3abonesaemoct OPBU, B ToM uncne 361 - cpeam
neten oo 14 ner.

B uenom no pecnybnnke rocnutanuampoaH ¢ npuaHakamm OPBU 51 yenoBek, 32 B3pocnbix u
19 netein.

B Pecnybnuke Antaii npooonXaeTtcsi NpMBMBOYHAsS kKamnanms npoTus rpunna. K
HacTosLWeMy BpeMeHu B pernoHe npmento yxe 80 ThicaY 4enoBek, B TOM Ynucne 27472
pebeHka n 51774 B3pocnbix unu 36,57 % BCcero HaceneHms pervoHa. naH MMMyHM3auum B
ce3oHe 2020 roga BbiNnonHeH Ha 60,6 %. MNMnaHupyetcs npmenTb 132 ThicAYM XuUtenemn
Pecnybnukun Antait, 4to obecneunt oxsat UMMyHu3aumein 60 % HaceneHus n nos3BoauT
co3patb HaOeXHbl KONNEKTUBHbBI UIMMYHUTET.

HanomuHaem XnTensm permoHa, 4to B TEKYLLEM 3NMAEMUYECKOM CE30HE PUCKMW ANS
3[0POBbS HACENEHMS CYLEeCTBEHHO BbIle B CBSI3W C 0XMWAAtoWencs 0JHOBPEMEHHO
LUMPKYNSuMen BUPYCOB rpunna v HOBOW KOPOHABMPYCHOM MHAPEKLIMN.

Hecneunduyeckasa npodoumnaktmka rpunna n OPBU cBoanTtcst kK ToMy, 4T0Obl MOBLICUTD
YCTOMYMBOCTb OpraHnama K Bupycam u He 4onyCTUTb ero NPOHNKHOBEHNS B OPraHn3Mm.

NmetoTca cnepytowme npakTmyeckne pekoMeHgaumm, Kotopble cneayet cobntonatb, 4Tobbl
orpafamnTb cebs oT MHGEKLNM:

- lMopnepxaHne onTMManbHbIX NapamMeTpoB TeMMNepaTypbl BO34yXa 1 ero BNaxHoCTu B
noMeLleHnsX ¢ 6ONbWNM CKONNEHNEM NIOOEN.
- PerynsipHoe npoBeTprBaHME NOMELLEHWIA.
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- [lporynkn Ha cBexXeM BO3ayXxe.

- MonHoueHHoe nuTaHue. MNnwa nonxHa obecneynBaTb HEOOX0AMMOE NOCTYNNEHNE B
opraHmam 6enkoB, XNpPOB, yrNEBOLOB M BUTAMUHOB.

- ApekBaTHbIA NUTbEBOW PEXMM NO3BONSET BOCMOMHUTL 3anachl OpraHn3ma B XUAKOCTM
N YyBNAaXHUTb CnmM3ncTble. [lokazaHo, 4TO BMPYyCaM HaMHOrO NPOLLE BHEAPSATLCS B KNETKU
ANUTENNS BEPXHUX AbIXaTeNbHbIX MyTEn, KOrAa OHN NepecoxXwmne N Ha HAX UMEKOTCS
MUKPOTPELLMNHBI.

- ®duanyeckas akTUBHOCTb, KOTOPAs BK/IOYAET B Ce0S €XeLHEBHbIE 3aHATUS CMOPTOM.

- [lonHoueHHbIM OTAbIX. B nepByto oyepenb — 370 300POBLIA COH. [1ns nooaepxaHus
PYHKLMOHNPOBAHMSA UMMYHUTETA, CNedyeT cnatb He MeHee 8 YacoB B CYTKMW.

- MNoppep>xaHne YNCTOThI B MOMELLEHUN, eXefHEBHAs BNaxHas ybopka ¢ MUHUMaSIbHbIM
NCMNoNb30BaHNEM CPEACTB ObITOBOM XUMUN.

- CobnooeHne Maco4YHOro pexuMa B nepuofd nogbema 3abonesaemoctn OPBU n
KOPOHAaBMPYCHOM MHMPeKLUMN.

- N3beraHme MecT MaccoBOro CKOMIEHNS NIOAENA.

- TwaTenbHoe MbITbe PyK Nocne noceweHns obwecTBeHHbIX MecT. [lo 3TOro MOMeHTa He
cnepyeT npukacaTtbCs K Ny, rybam, Hocy.

- B nnaHe rurueHbl BHMMaHne cnegyeT yaensTb He TONbKO PyKam, HO M HOCOBbLIM My TSM.
TyaneTt Hoca Hy>XHO OCYLLECTBNSTb MNOC/E KaXA0ro noceweHns obuectseHHoro Mmecta. ns
3TOro NoJonayT cneunanbHble pacTBOPbI U CPEn Ha OCHOBE MOPCKOW BOAbI, @ TakXe
00bIYHbIV PM3NONOrMYECKIiA pacTBOp. B HONONHEHUN K 9TOI Npouenypbl MOXHO NonockaTthb
ropno pacTBOPOM COAbl K CONN.

- Bo Bpems pasrosopa cnenyeT nepXxartbCs Ha PacCTOSHUM, Kak MMHMMYM, OOHOro MeTpa
0T cobecenHuka.

- B nomelweHusix uenecoobpasHo UCMONb30BaHNE PELIMPKYNSTOPOB BO3AyXa,
yNbTpaduoneToBbIX namn.

YBaxaemble xutenun Pecnybnuku Antaii, He npeHebperanTte mepamu npochnnakTmkm.
Beperute csoe 3popoBbe! N nomMHUTE, Ntobyto 6onesHb nerye npenynpennTb, YHEM NeYnTb!
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