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В Республике Алтай заболеваемость COVID-19 среди детей до 14 лет составляет около
20% от общего количества заболевших. Несмотря на то, что у детей заболевание
COVID-19 с клиническими проявлениями бывает достаточно редко, они - важное звено в
передаче инфекции. Ребенок может легко, либо бессимптомно,  переболеть
коронавирусом, при этом  он может заразить взрослых членов семьи, бабушек и
дедушек, для которых заболевание  будет уже серьезным испытанием.

  

Что необходимо рассказать ребенку о COVID-19?

  

Глаза, нос и рот – двери, через которые коронавирус проникает в свой новый дом –
организм человека

  

Вирус путешествует от человека к человеку в мельчайших каплях воды, которые
образуются при разговоре, кашле или чихании. Мы их вдыхаем, и вирус попадает к нам.

  

Вирусы делают остановки на поверхностях, предметах и вещах. Дотронувшись до них, а
потом грязными руками потерев глаза, мы можем занести вирус в организм.

  

План защиты:

  

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом, по возможности обрабатывать их
антисептиками

  

- не трогать грязными руками глаза, рот и нос
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- если вокруг много людей, нужно надеть защитную маску!

  

Правила для родителей:

  

  

Если вы заметили у ребенка симптомы COVID-19, незамедлительно обратитесь к
педиатру. Важно оставить дома ребёнка с любыми, даже незначительными признаками
недомогания.

  

Маленький ребёнок не скажет, что его беспокоит, следите за его самочувствием.
Заболевающий ребёнок может капризничать, быть более активным или наоборот,
вялым.

  

Распространённый симптом у взрослых - потеря обоняния. У ребёнка такой симптом
может проявляться внезапным изменением вкусовых предпочтений.

  

Защитите себя и ребёнка от распространения COVID-19, соблюдайте правила личной
гигиены, социальную дистанцию. Постарайтесь оставить ребёнка дома, но под
присмотром, когда вы отправляетесь в магазин или по своим делам.
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