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В Республике Алтай зарегистрировано уже 2075 случаев  коронавирусной инфекцией. П
оказатель заболеваемости 
COVID-19 в республике составляет 948 случаев на 100 тысяч населения. Для
сравнения: в Кемеровской области – 220, в Алтайском крае – 490, в Новосибирской
области 400 случаев на 100  тыс. населения…

  

Несмотря на оптимистичные новости из СМИ, ситуация для эпидемиологов, которые
ежедневно расследуют десятки случаев заражения в Республике Алтай, отнюдь не
оптимистичная. Люди расслабились, масочный режим соблюдают немногие. Даже к нам,
в Управление Роспотребнадзора посетители приходят без масок, хотя на всех дверях
висит объявление-просьба: «Наденьте, пожалуйста, маску!». Замечание некоторые
воспринимают агрессивно: «Мне в ней дышать тяжело!» «Да не верю я в Ваш
коронавирус!» Между тем от коронавирусной пневмонии умирают не только  пожилые
люди, но и в самом рассвете сил - в 40-50 лет. Многих потрясло известие о смерти
певицы  Алены Челтуевой. Посмертное исследование ее органов показало, что
коронавирус был найден в верхних дыхательных путях, трахее, бронхах, легких - там,
где рождались звуки, которыми она очаровывала слушателей.
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  Светлая память…  Сегодня с коронавирусом мы можем столкнуться везде: в аптеке, в магазине, вподъезде и во дворе дома, на пляже,  в парках, на праздниках и похоронах.  Вот что рассказывают заболевшие:  «Обычно в магазин моя дочка ходит. Говорит, чтобы я меньше общалась с людьми ивыходила только в маске. Но она в командировку уехала, а у меня продукты кончились.Пошла сама в магазин, а маску дома забыла. Возвращаться не хотелось. Через 4 дняподнялась температура, и горло заболело, а потом перестала чувствовать вкус пищи изапахи».  «Мы ездили несколько раз на Айское озеро и Алтайскую Ривьеру, где на пляжах былоочень много людей. Рядом была компания, где кашлял молодой человек. Через 3 днязакашлял и я».  
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  «Я в магазине работаю. Нам товары из Барнаула привозят. Обычно перед посетителямия в маске, но товар принимаю без маски: тяжело всё время через тряпочку дышать. Авчера заболела – слабость и подкашливание, пожаловалась напарнице, а та сказала,что наш поставщик товаров с коронавирусом  в больницу попал. От него подхватила».  «7 августа умер отец.  Съехались родственники – 30 человек. 9 августа были похороны ипоминки. Все были без масок. А 15 августа у меня поднялась температура до 38градусов, появились резкая слабость, головная боль,  кашель и боль в груди. Только 22августа вызвала скорую помощь.  Выяснилось, что у  меня двусторонняя пневмония».  «Ездили в Кош-Агачский район всей семьей на своей машине. И туда и обратно обедалив кафе «Шелковый путь». Сначала мы заболели, а потом кош-агачская семья». Заболелине только эти семьи, но обслуживающий персонал упомянутого кафе (из 12 человек у 6найден коронавирус). Кафе закрыто.  Сейчас продавцы, работники пищевых предприятий, работники транспорта, медики ифармацевты – самые уязвимые категории, заложники сегодняшней ситуации.  Еще одна неблагополучная категория – дети.  Они везде ходят без масок. Они оченьобщительны. Чаще всего именно дети, перенося заболевание на ногах, заносят вирус всемью. Но разве думают об этом молодые родители, отправляя свое чадо на улицу? Да,дети  болеют в большинстве случаев легко. Но как перенесенное заболевание скажетсяпотом на их здоровье? Исследования американских ученых показали, что бесследноновая коронавирусная инфекция  не проходит: на протяжении нескольких месяцеввозникают патологические изменения в легких, желудочно-кишечном тракте, мозге.  
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  Очаги коронавирусной инфекции возникают то в одном, то в другом районе. По-прежнему неблагополучен Кош-Агачский район, где заболеваемость составляет 4505,9случаев на 100 тысяч жителей (в 5 раз выше , чем в РА и одна из самых высоких вРФ) . Ажители района живут обычной жизнью, совершенно игнорируя ситуацию. Так, только запоследние 7 дней оттуда в ковидные госпитали поступило 5 тяжелых больных спневмонией, которых объединяет одно – участие в сватовстве. Какое сватовство? Какиесвадьбы и похороны без масок?! В Кош-Агачском районе пока переболели около 1000человек. Нужно, чтобы еще 18000 жителей района заболели?! Численность населения врайоне 19308 человек, популяционный иммунитет еще не сформирован. Эпидемия притаком отношении в этом районе может длиться еще 2-3 года. Именно на примереКош-Агачского района  мы видим подводные камни этой инфекции: заболеваниестановится более тяжелым, и регистрируются единичные случаи повторного заражения. То есть беречься (носить маски) нужно всем и всегда, даже тем, кто уже перенесболезнь.  Так выглядит понедельный график выявления больных COVID-19 с моментарегистрации заболевания, где видно, что в августе заболеваемость вновь стала расти:  
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  Рис. Еженедельное количество выявленных больных COVID-19 в Республике Алтай  В списке самых неблагополучных  территорий (кроме Кош-Агачского района)  –Усть-Канский (показатель заболеваемости 1003,2 на 100 тыс. населения), Турачакский(995,6), Шебалинский (859,9), Чемальский район (771, 1) и город Горно-Алтайск (664,1случая на 100 тыс. населения).  Мы живем теперь в новой реальности. О прежней жизни придется забыть. Сейчасношение маски в людных местах – острая необходимость. Маску носим в подъезде,банкомате, магазинах, в офисных помещениях, во всех видах транспорта!Ограничиваем поездки, пропускаем людные мероприятия - бережем свои лёгкие.Будьте здоровы!  
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