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Сейчас, выходя на природу, мы играем в русскую рулетку: заразимся или не заразимся?
Наступило время, которое эпидемиологии называют «пиком численности клещей».
Клещей много и они повсюду, даже в населенных пунктах. В Республике Алтай
зарегистрировано уже 1437 человек, пострадавших от укусов клещей. И 35 человек
заболели:  у 30 человек диагностирован сибирский клещевой тиф, у 1 человека -
клещевой энцефалит, у 4 пациентов – иксодовый клещевой боррелиоз. Болеют в
основном  те, кто к медикам после укуса клеща не обращается. А напрасно:
своевременно проведенное экстренное профилактическое лечение спасает от развития
болезней, в том числе от клещевого энцефалита, даже если в клеще был вирус КЭ, и
концентрация вируса была большой. Словом, человек, обнаружив на себе клеща,
должен сразу бежать к врачу.
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В отдаленных селах врач при наличии страхового полиса на случай укуса клеща, сразу
назначает введение иммуноглобулина против клещевого энцефалита и курс
антибиотикотерапии против других патогенов. У  жителей Горно-Алтайска и Маймы
алгоритм действий другой. Если клещ сохранен, его надо сдать на анализ, а потом идти
с результатом к инфекционисту. Снятых клещей исследуют в лаборатории «Центра
гигиены и эпидемиологии в Республике Алтай» по адресу: Горно-Алтайск, пр.
Коммунистический, д. 175.
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  В баночку надо еще положить влажную ватку или бинт  ВАЖНО: в связи с регистрацией случаев коронавирусной инфекции в Республике Алтай изменились адреса пунктов экстренной профилактики при присасывании клещей, где удаляется клещ, вводится иммуноглобулин против клещевого энцефалита иназначается антибиотикотерапия.  В Горно-Алтайске взрослые должны обратиться  в травмпункт Республиканскойбольницы (хирургический 7-этажный корпус, первый этаж) по адресу Коммунистическийпросп., 130. Дети обращаются в приемный покой бывшей детской больницы(Коммунистический просп., 124). Оба пункта находятся на территории Больничногогородка в Горно-Алтайске и работают круглосуточно!  В Майме теперь новый адрес пункта экстренной профилактики: с. Майма, улицаСтроителей, д.6 (приемный покой стационарного отделения). Пункт работаеткруглосуточно для взрослых и для детей.  В Республике Алтай работает 119 пунктов экстренной профилактики клещевыхинфекций (круглосуточные пункты работают при приемных покоях районных больниц).  
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  От клещей обработано в Республике Алтай 318 га: места массового посещения (скверы,парки),  пришкольные участки, территории баз отдыха. Если во дворе или в огородеклещи, конечно, нужно обработать участок против клещей. По поводу заявки наобработку против клещейследует обратиться в отдел профилактической дезинфекции Горно-Алтайск, пр.Коммунистический, д. 13. Там же можно купить препараты, чтобы самостоятельнообработать участок. Но помните: если обработан от клещей огород – овощи и зеленьможно употреблять только через месяц после обработки!  Не только люди, но и животные сейчас страдают от клещей. Они тоже болеют, иумирают от тех же возбудителей, что и люди. Вирус клещевого энцефалита у больногоживотного попадает в молоко. Вот почему противоклещевые обработки скота –необходимы.  
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  Бедная корова… Такая картина в это время года – не редкость  В этом сезоне исследовано 369 экземпляров клещей на зараженность возбудителямиклещевых инфекций, в 101 клеще выявлен какой-либо возбудитель инфекций. Так, вирусклещевого энцефалита обнаружен в 1экземпляре, боррелии в 89 экз., анаплазмы в 5экз., эрлихии – в 6 экземплярах клещей. Любой укус клеща – опасен.  Выход один: в период высокой численности надо регулярно обрабатывать обувь иодежду аэрозолями против клещей (лучшие – «Гардекс», «Пикник» и «ДЭТА»). Одеждадолжна пахнуть препаратом. Отсутствие запаха – повод для повторного обрызгивания.Кстати, современные противоклещевые аэрозоли пахнут приятно, не оставляют пятен наодежде, но при этом убивают клещей в течение 3-10 минут, вызывая у них паралич. Клещ ползет по обработанной одежде, но сил впиться в человека у него уже нет, поэтомузаражения не происходит. Сейчас аэрозоли должны быть в ходу у каждого. Такзащищается от клещей весь мир.  По врачам ходить Вам не придется, если к телу клещне присосётся…  
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  Будьте здоровы!
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