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4 мая 2020 года Главой Республики Алтай внесено изменение в распоряжение №144-р,
по которому соблюдение масочного режима в местах общественного пользования
обязательно! То есть в транспорт (автобусы, такси), магазины, аптеки, учреждения,
рынки и прочие людные места без масок входить теперь нельзя! Во
многих регионах (в том числе Московской области) масочный режим введен раньше и
контролируется полицией.

  

Это важная и нужная мера. Ученые из Эдинбургского университета провели
исследование, в котором оценили - как различного типа маски справляются с
фильтрацией частичек размером до 0.007 микрон - на секундочку, размер вируса
COVID19 - от 0.1 до 0.14 микрон.  В результате выяснилось, что простая одноразовая
трехслойная медицинская маска задерживает 80% частиц!
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    Больные при кашле распространяют тысячи вирусных частиц. Маска – знак заботы кокружающим…  Итак, маска способна на 80% увеличить ваш шанс не заразиться от коронавируса,значительно снижая вирусную нагрузку. Обратите внимание - в Китае, в Японии, воВьетнаме, в Южной Корее - все, кто выходит на улицу - все носят маски поголовно. Это(помимо прочих мер) помогло остановить распространение болезни в этих странах.  Очень многие сознательные граждане Республики Алтай и без распоряжениянадевали маски. В том, что в Республике Алтай низкая заболеваемостькоронавирусной инфекции есть и их участие!   
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  Маской мы защищаем свои легкие!  Добавим еще, что необходимо следить за чистотой маски: любую маску надо менятьчерез 3-4 часа (многоразовую тоже!), многоразовые маски каждый день стираются (смылом) и проглаживаются (то есть их у каждого человека на смену должно быть 2 или3).  Ученые предрекают, что даже после пандемии ношение масок останется. Будемпривыкать.  Немного лирики. В 1827 году Александр Сергеевич, находясь в карантине (из-захолеры), написал оптимистичное стихотворение, которым хочется закончить статью.Все-таки май, весна, праздник.  
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  Позвольте, жители страны,В часы душевного мученьяПоздравить вас из заточеньяС великим праздником весны!  Всё утрясётся, всё пройдёт,Уйдут печали и тревоги,Вновь станут гладкими дорогиИ сад, как прежде, зацветёт.  На помощь разум призовём,Сметём болезнь силой знанийИ дни тяжёлых испытанийОдной семьёй переживём.  Мы станем чище и мудрей,Не сдавшись мраку и испугу,Воспрянем духом и друг другуМы станем ближе и добрей.  И пусть за праздничным столомМы вновь порадуемся жизни,Пусть в этот день пошлёт ВсевышнийКусочек счастья в каждый дом!
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