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Республика Алтай держит флаг региона, свободного  от COVID-19.  Давайте держать
его и дальше! Возможно, секрет успеха в дисциплине жителей, которые дружно сшили и
надели маски. Это правильно! Маски сейчас должны быть на каждом, кто выходит из
дома, а не только на продавцах, кондукторах автобусах и фармацевтах. В идеале
каждый магазин или аптека должны повесить предупреждение на входе: «Вход без
масок запрещен!»

  

  

Или супервежливо как на этом фото – «Убедительно просим Вас посещать наш магазин
СТРОГО в медицинских масках!!!»
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  Кстати, обязательная защита органов дыхания масками и респираторами людейпрописана в Постановлении главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации №9 от 30.03.2020. А.Ю. Поповой «О дополнительных мерахпо недопущению распространения COVID-2019» (пункт 1.3).  Всемирная организация здравоохранения  признала, что ношение медицинской маскиявляется одной из профилактических мер для ограничения распространения некоторыхреспираторных болезней, в том числе COVID-19, выпустив рекомендации по ношениюмасок.  Маска служит барьером для слюны, в которй находятся коронавирусы. Если домапоявляется больной - носим маску. В Китае, кстати, больные тоже носят маску - чтобывирусных частиц вокруг было меньше.  
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  Сегодня ходить без масок – дурной тон: такой человек не следит за своим здоровьем иявляется потенциальным разносчиком заразы.  Маски спасли Китай, Гонконг, ЮжнуюКорею, Японию. Положительный опыт переняли многие страны, а кто не перенял (США,Италия, Испания), тот сейчас имеет по 100 тысяч больных и тысячи умерших…  Но если дома больного респираторной инфекции нет, маска не обязательна. Зато привыходе за пределы квартиры, маска необходима! А еще желательны очки и перчатки.Очки любые, даже солнечные: если на Вас чихнет больной, стекло защитит отпопадания капелек слюны на оболочку глаз. Только не забывайте после похода на улицупротереть очки дезраствором или вымыть с мылом.  Коронавирус устойчив во внешней среде: уже доказано, что на поверхностях стен инекоторых предметов он живет до 17 дней. Но спирт (выше 60%), дезрастворы и дажемыло для него губительны. Недавно предприятие "Фармация" Республики Алтайорганизовало производство антисептического средства для рук в условиях дефицитаэтого товара в аптеках и магазинах. Специалисты готовят два вида антисептическихрастворов: с глицерином - для рук (помимо глицерина, в составе 70% этиловый спирт,вода и перекись водорода) и с хлоргексидином - для обработки поверхностей". ЖителиГорно-Алтайска могут приобрести антисептики в аптеке предприятия (она расположенана территории Больничного Городка, около детской больницы).  
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  Люди с пониманием относятся к сегодняшней ситуации и даже вдохновляются ею. Так,например, перефразировал картину Сальвадора Дали один из блогеров, показавзащитный арсенал против COVID-19:  
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  Правда, была забыта одна важная деталь. Какая?
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