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Коронавирус, вызывающий COVID-19 очень заразен. Опасен любой контакт с человеком,
который инфицирован. Недавно ученые пришли к выводу, что коронавирус может
передаваться при обычном разговоре — даже не нужно, чтобы зараженный человек
кашлял или чихал. Мелкие частицы, вылетающие изо рта носителя вируса при разговоре
— один из важных путей распространения инфекции. Значит, маска нужна даже при
общении с внешне здоровым человеком, ведь он может оказаться носителем инфекции.

  

А при общении с больным маска строго обязательна! При чихании капли или кашле
капли слюны разлетаются со скоростью 160 километров в час на расстояние до 10-15
метров ,
хотя  принято считать, что брызги разлетаются только до трех метров. Маска
задерживает слюну и вместе с ней  вирусные частицы. Если и больной и
контактирующий с ним человек будут в масках, риск заражения резко снижается. Вот
почему в Китае ношение маски было обязательным не только в общественных местах, но
и на улице. Более того, даже пациенты в больницах надевали маски, чтобы в воздух
палат попадало меньше вирусных частиц.
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  Больные в масках  Между тем маски прочно вошли в обиход еще 100 лет назад во время эпидемиииспанского  гриппа, протекавшего тяжело и распространявшегося очень быстро, какныне коронавирусная инфекция. Маски тогда были обязательны и для больных и дляздоровых (фото).  
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  Маски на больных и на здоровых людях  Но вернемся в наши дни. Из-за дефицита медицинских масок тема масочного режима,обязательного сейчас, стыдливо замалчивается. Или даже появляются вредные советыне носить масок. Наверное, это нашим недругам выгодно, чтобы мы заболели и вымерли.Но мы ведь этого не допустим?  В аптеках масок нет, но многие мастерицы взялись за дело – и их шьют маски родным изнакомым. Отрадно, что в Республике Алтай многие люди ходят в масках. Здесьмасочный режим введен раньше, чем на других территориях. И ситуация болееспокойная, чем в других регионах.  Информация для любителей животных: собаки и кошки тоже заражаютсякоронавирусом…  
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  Кстати, в людных местах необходимо носить не только маски, но и перчатки. Так мысоздаем заслон вирусу и сохраняем здоровье.  

  Носим маски и перчатки при походе в магазин  В Горно-Алтайске сейчас начинают снова работать некоторые организации иторговые центры, открыт рынок. Надо ли говорить, что в них должен соблюдатьсястрогий масочный режим?!   Обязательная защита органов дыхания масками и респираторами людей прописана вПостановлении главного государственного санитарного врача Российской Федерации№9 от 30.03.2020. А.Ю. Поповой «О дополнительных мерах по недопущениюраспространения COVID-2019» (пункт 1.3.).
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