
7 шагов по профилактике коронавирусной инфекции
11.03.2020

      

  

  

Симптомы заболевания новой коронавирусной инфекции (COVID-19) сходны с
симптомами обычного (сезонного) гриппа:

  

• высокая температура тела
• головная боль
• слабость
• кашель
• затрудненное дыхание
• боли в мышцах
• тошнота
• рвота
• диарея

  

7 шагов по профилактике коронавирусной инфекции.

  

1. Воздержитесь от посещения общественных мест: торговых центров, спортивных и
зрелищных мероприятий, транспорта в час пик;
2 Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах,
меняя ее каждые 2-3 часа.
3. Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, имеющими
видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).
4. Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, контактов с
посторонними людьми.
5. Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь.
6. Ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия.
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7. Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце,
зубная щетка)

  

5 правил при подозрении на коронавирусную инфекцию:

  

1. Оставайтесь дома. При ухудшении самочувствия вызовите врача, проинформируйте
его о местах своего пребывания за последние 2 недели, возможных контактах. Строго
следуйте рекомендациям врача.
2 Минимизируйте контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми и лицами с
хроническими заболеваниями. Ухаживать за больным лучше одному человеку.
3. Пользуйтесь при кашле или чихании одноразовой салфеткой или платком, прикрывая
рот. При их отсутствии чихайте в локтевой сгиб.
4. Пользуйтесь индивидуальными предметами личной гигиены и одноразовой посудой.
5. Обеспечьте в помещении влажную уборку с помощью дезинфицирующих средств и
частое проветривание.

  

Справочно:

  

Общее число заболевших в мире по состоянию на 08.00 мск 11.03.2020 составляет
118921 подтверждённый случай (прирост за сутки 4836 случаев; 4,2 %). В 107 стране
мира вне Китая зарегистрировано 37966 случай (за последние сутки прирост 4805
случаев, 14,5 %).

  

За последние сутки впервые случаи зарегистрированы в Буркина-Фасо (2 завозных
случая из Франции), Турции (1 завоз из Европы), ДР Конго (1 завоз из Бельгии), Кипре
(3 – завозные случаи их Италии и Великобритании), Брунее (1 завоз из Малайзии),
Боливии (2 завозных случая из Италии), Ямайке (1 завоз из Великобритании).

  

Роспотребнадзором ведется  мониторинг за эпидемиологической обстановкой, приняты
дополнительные меры по усилению санитарно-карантинного контроля в пунктах
пропуска через государственную границу Российской Федерации, отработан алгоритм
действий медицинского персонала при подозрении на новую коронавирусную
инфекцию; обеспечен контроль за готовностью медицинских организаций к приему
больных из неблагополучных территорий; проработаны вопросы немедленной изоляции
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лиц с подозрением на заболевание и установления медицинского наблюдения за
контактными лицами; определен алгоритм лабораторной диагностики в случае
выявления лиц с подозрением на коронавирусную инфекцию; приняты меры по
обучению медицинского персонала. В регионы направлены методические рекомендации
по лабораторной диагностике, дезинфекционным мероприятиям,
противоэпидемическому режиму медицинских организаций. Также подготовлены и
направлены рекомендации по дезинфекции воздушных судов, по проведению уборки и
дезинфекции автотранспорта.

  

За последние сутки в России не зарегистрировано новых случаев коронавирусной
инфекции. Нарастающим итогом в Российской Федерации зарегистрировано 20 случаев
коронавирусной инфекции, из них 2 у граждан КНР, 17 у граждан России, вернувшихся
из Италии, 1 у гражданина Италии.

  

В Республике Алтай случаев заболевания новой коронавирусной инфекцией не
зарегистрировано.

  

Все граждане с симптомами острых респираторных инфекций (ОРВИ), прибывшие в
Российскую Федерацию из стран, неблагополучных по коронавирусной инфекции, в
течение 14-ти дней в обязательном порядке изолируются, госпитализируются и
обследуются лабораторно на весь перечень возможных возбудителей ОРВИ, включая
новую коронавирусную инфекцию. За всеми лицами, вернувшимися из стран, где
зарегистрированы заболевания коронавирусной инфекцией, устанавливается
медицинское наблюдение. В настоящее время под наблюдением врачей находятся 5
граждан, вернувшихся из стран, неблагополучных по новой коронавирусной инфекции.

  

В целях полной оценки ситуации вместе с мониторингом по заболеваемости сезонным
гриппом и ОРВИ, Роспотребнадзор продолжает оперативное слежение за
заболеваемостью внебольничными пневмониями во всех субъектах Российской
Федерации, в отношении которых превышения среднемноголетних показателей не
отмечено.

  

Роспотребнадзором совместно с Ростуризмом отработан механизм возврата денежных
средств российским гражданам, отказавшимся от поездок в КНР до стабилизации
эпидемиологической ситуации.
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В настоящее время обращается особое внимание на проведение дезинфекционных мер в
транспортных узлах и на транспортных средствах, специальных режимов по обработке
помещений, столовой посуды и инвентаря во всех предприятиях общественного питания,
о чем подготовлены и направлены соответствующие рекомендации в адрес Минтранса
России и в адрес органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации.

  

Проведение противоэпидемических мероприятий продолжается, ситуация находится на
строгом контроле Роспотребнадзора.
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