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По итогам недели  (с 10.02.2020 по 16.02.2020)  заболеваемость ОРВИ в Республике
Алтай по совокупному населению превысила уровень эпидемического порога   на 9  %.
За неделю зарегистрировано 1466  случаев  ОРВИ, в том числе 1023 - среди детей до 14
лет. Это меньше в 1,3 раза, чем за предыдущую неделю, когда число заболевших ОРВИ
составляло 1913, в том числе 1434 среди детей. Госпитализированы с признаками ОРВИ
39 человек или 2,6 % от всех заболевших.

  

Рост заболеваемости зафиксирован в Онгудайском, Усть-Коксинском, Усть-Канском и
Улаганском районах.  В остальных муниципальных районах уровень заболеваемости по
сравнению с предыдущей неделей снизился. При этом в Горно-Алтайске по итогам
недели  заболеваемость ОРВИ ниже уровня эидпорога на 67 %.

  

В текущем сезоне лабораторно подтверждено   30 случаев гриппа

  

В. На 17 февраля из-за отсутствия на занятиях более 20 % учащихся по причине
заболевания ОРВИ полностью приостановлен учебный процесс в 11 школах региона
(Горно-Алтайск - 1, Майминский, Усть-Коксинский районы - по 2, Турочакский,
Шебалинский, Улаганский районы  по  1, Онгудайский район - 3). Частично учебный
процесс приостановлен еще в 16 школах, при этом в 3 школах занятия возобновятся уже
18 февраля.

  

Напомним, что  осенью 2020 года прививки против гриппа получили 50 % жителей
региона, что способствует сдерживанию роста заболеваемости.

  

В условиях повышенного уровня заболеваемости ОРВИ, существенного превышения
уровня эпидемического порога в соседних с республикой субъектах, а также в связи с
относительно теплой погодой, риск заболеть вирусной респираторной инфекцией и
гриппом достаточно высок, особенно для не привитых граждан. Поэтому важно
соблюдать меры профилактики, которые достаточны просты:
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- часто мойте  руки; -  в общественных местах используйте маску;

  

- ведите здоровый образ жизни (правильно питайтесь, занимайтесь спортом,
высыпайтесь, избегайте стрессовых ситуаций);

  

- одевайтесь по погоде, не переохлаждайтесь;

  

- старайтесь не посещать многолюдных мест, массовых мероприятий в  помещениях;

  

- принимайте витамины; - избегайте контактов с лицами с признаками заболевания;

  

- по возможности промывайте нос; увлажняйте помещения, в которых находитесь в
течение длительного времени, проветривайте помещения.

  

Если почувствовали признаки заболевания,  останьтесь дома, вызовите врача! Берегите
свое здоровье!
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