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13 августа сотрудники Роспотребнадзора по Республике Алтай,    приверженцы и
пропагандисты здорового образа жизни, приняли активное участие в   мероприятиях  
Дня физкультурника.

  

На центральном стадионе столицы региона участников мероприятий приветствовал
Глава Республики Алтай Олег Хорохордин и трехкратная    олимпийская чемпионка,
десятикратная чемпионка мира по фигурному катанию Ирина Роднина.

  

Далее сотрудники Роспотребнадзора  прошли по «Тропе здоровья», открывшейся в этот
день на горе Комсомольская и   совершили командный марафонский забег в суточной
легкоатлетической эстафете «Забег24». Это было самое яркое событие дня. Для
сборной команды Роспотребнадзора по Республике Алтай, включавшей сотрудников
Управления Роспотребнадзора,  Центра гигиены и эпидемиологии и Алтайской
противочумной станции, это  первый опыт участия в подобном виде соревнований. 
Команда пробежала в целом  22535 метров. Самым быстрым среди мужчин команды стал
Санаров Павел (4045 м), среди женщин – Бжитских Анастасия (3420 м). «Хотя наша
команда не заняла призовое место, мы все  получили    бесценный опыт и заряд
бодрости. Своим примером мы хотим показать, что каждый должен уделять место
физической культуре и спорту в своей жизни. Это неотъемлемая составляющая
здорового образа жизни и поддержания здоровья!», - прокомментировала свое участие
в забеге главный государственный санитарный врач региона Елена Кичинекова.

  

В 2022 году Санитарно-эпидемиологической службе России исполняется    100 лет. На
протяжении века одной из основных задач службы неизменными остаются – сохранение
здоровья людей, формирование основ здорового образа жизни.
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