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С наступлением  очередного отопительного сезона возрастает вероятность
возникновения отравлений людей угарным газом, которые стабильно занимают ведущее
место в структуре отравлений и характеризуются  высоким уровнем смертности в  нашем
регионе.

  

За 5 лет наблюдений в республике отравились угарным газом 364 человека, из них 147
человек погибли (40%). Необходимо отметить, что среди пострадавших от отравлений
угарным газом 35% составляют дети (пострадало от отравлений 128, 12 погибли).
Только за 9 месяцев 2015года в республике отравился 41 человек, из них 16 умерли.

  

Только в  Майминском районе с начала года отравилось 4 человека, в Кош-Агачском - 11
пострадавших, в Горно-Алтайске зарегистрировано 13 отравлений. Кроме того для
данного  вида отравлений характерны групповые и семейные очаги, за 9 месяцев
текущего года зарегистрировано 6 семейных очагов, в которых пострадали 17 человек,
из них 5 человек погибли.

  

Отравления возникают при неправильной топке печи, неплотно закрытой дверце или
закрытой заслонке трубы, либо если печь неисправна. Иногда угорают во время
пожаров. Велика опасность отравления окисью углерода в гаражах, когда не
соблюдаются меры безопасности с работающим автомобилем.

  

Поскольку окись углерода не имеет запаха и не раздражает верхние дыхательные пути,
человек не чувствует его при вдыхании и поэтому отравление наступает незаметно.

  

Окись углерода – очень сильный яд. Первые признаки отравления: головная боль,
головокружение, мелькание в глазах и шум в ушах, тошнота. Если воздействие окиси
углерода продолжается, развивается общая слабость, учащается пульс, появляется
сухой кашель, рвота. Иногда наблюдается возбуждение, сопровождающееся слуховыми
и зрительными галлюцинациями. Возбуждение сменяется вялостью, безразличием,
сонливостью. В дальнейшем человек теряет сознание, его кожные покровы краснеют,
зрачки резко расширяются, дыхание, вначале шумное и учащенное, становится
поверхностным, редким; возникаю судороги.
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Как же оказать первую доврачебную помощь? Пострадавшего надо немедленно вынести
на свежий воздух, уложить его на спину, подложив под голову подушку, расстегнуть
воротник, пояс. Лучшее лечебное средство при остром отравлении угарным газом –
длительное вдыхание кислорода. На голову и грудь кладут холодный компресс, поят
горячим крепким чаем, дают понюхать нашатырный спирт. Если пострадавший не дышит
или дыхание его резко угнетено, сразу же приступают к проведению искусственного
дыхания  и немедленной транспортировке пострадавшего в лечебное учреждение.

  

Один из методов борьбы с данным видом отравлений - соблюдение элементарных мер
техники безопасности. Чтобы не допустить подобного вида отравление необходимо:

  

- постоянно проверять все устройства, работающие на горючем топливе (газовые плиты,
газовые водонагреватели, камины и дровяные печи);

  

- регулярно проверять состояние печных труб, дымоходов и вентиляционных люков;

  

- при появлении симптомов отравления немедленно обращаться к врачу;

  

- не оставлять машину с работающим двигателем в гараже;

  

- не пользоваться обогревателями, работающими на керосине или пропане в закрытом
помещении (в автофургоне,  прицепе, или палатке);

  

- не использовать газовую печь для отопления дома;

  

- не закрывать  заслонку в дымоходе камина или печи, пока огнь полностью не погаснет;

  

- спички и воспламеняющие предметы хранить  в недоступных для детей местах.
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Будьте внимательны к своему здоровью!
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