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Роспотребнадзор, Минпросвещения, Рособрнадзор и Российская академия образования,
подготовили  методические рекомендации о порядке использования личных устройств
мобильной связи в общеобразовательных организациях.

  

Методические рекомендации подготовлены на основе анализа международного опыта
использования устройств мобильной связи школьниками, а также по итогам опроса
общественного мнения, проведенного Минпросвещения, Рособрнадзором и
Роспотребнадзором.

  

Анализ международного опыта использования мобильных телефонов школьниками
выявил, что длительное время их использования, а также использование во время
пребывания в школе могут привести к отрицательным последствиям.

  

-Использование навигационной системы смартфона ухудшает построение когнитивной
пространственной карты

  

-Формирование психологической зависимости

  

-Гиперактивность, повышенная раздражительность, снижение умственной
работоспособности, долговременной памяти, расстройства сна, нарушения
коммуникативных способностей, склонность к депрессивным состояниям

  

-Нарушения фонематического восприятия

  

-Запоминание не самой информации, а место, где эта информация может быть доступна

  

-Риски доброкачественных и злокачественных опухолей головного мозга, слухового
нерва -Более высокие уровни ежедневных сбоев внимания, так простое присутствие»
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сотового телефона может привести к снижению внимания и ухудшению выполнения
задач, особенно для задач с высокими когнитивными требованиями

  

-Задержка начала сна, сокращение ночного сна, прерывистый сон, дневная сонливость

  

В настоящий момент почти все родители стараются приобрести своим детям
современные телефоны, дети, в свою очередь, имея свободный доступ в интернет,
общаются между собой через онлайн-мессенджеры,  неограниченно совершают звонки,
обмениваются  сообщениями, фотографиями и видеороликами. Порой это и во вред
детям.

  

К сожалению, участились случаи,  когда дети вместо поучения знаний, в стенах школ
«развлекаются», распространяют через социальные сети и мессенджеры фейковые
сообщения о каких-либо угрозах жизни и здоровью и просьбах максимального репоста, а
также фотографии наличия посторонних предметов в еде. Подобный случай произошел
и  в одной из  школ  на территории г.Горно-Алтайска, где распространили присутствие
червя в каше.

  

По представленным объяснениям в Роспотребнадзор от администрации учебного
заведения, по данному факту организован усиленный контроль за качеством питания,
проведены ведомственные проверки.

  

В целях недопущения отвлечения детей от учебного процесса в образовательных
организациях,  органам управления образованием регионов и муниципалитетов, а также
школам рекомендуется рассмотреть вопрос об ограничении использования мобильных
устройств связи в образовательной организации обучающимися, за исключением детей,
нуждающихся в пользовании такими устройствами по состоянию здоровья (например,
для мониторинга сахара крови при сахарном диабете).

  

При необходимости и возможности, школам рекомендуется предусмотреть места
хранения мобильных телефонов учеников во время образовательного процесса,
согласовать способы коммуникации родителей с обучающимися в случае возникновения
необходимости или внештатной ситуации, проводить разъяснительную работу по
вопросам профилактики неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от
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воздействия устройств мобильной связи и воспитания культуры пользования такими
устройствами.

  

Памятка для обучающихся, родителей и педагогических работников по профилактике
неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от воздействия устройств
мобильной связи

  

1.Исключите ношение устройств мобильной связи на шее, поясе, в карманах одежды с
целью снижения негативного влияния на здоровье.

  

2.Максимальное сократите время контакта с устройствами мобильной связи.
3.Максимально удаляйте устройства мобильной связи от головы в момент соединения и
разговора (с использованием громкой связи и гарнитуры).

  

4. Максимально ограничивайте  звонки с устройств мобильной связи в условиях
неустойчивого приема сигнала сотовой связи (автобус, метро, поезд, автомобиль).

  

5. Размещайте устройства мобильной связи на ночь на расстоянии более 2 метров.
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