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Представители  Роспотребнадзора  по Республике Алтай приняли активное участие в  
во Всероссийском дне бега  - «Кроссе наций 2013», который прошел в минувшее
воскресенье на стадионе дружба в с.Майма.

  

Являясь активными пропагандистами здорового образа жизни, специалисты
Роспотребнадзора постоянные участники подобных мероприятий.  Прошедший праздник
 знаменателен тем, что представитель службы Владимир Старосвет стал победителем 
забега среди ветеранов. Остальные участники соревнований получили заряд энергии и
хорошего настроения.

  

Более двух тысяч жителей региона разных возрастов и профессий стали участниками
прошедшего спортивного праздника.  Всероссийский день бега - это не только самый
массовый забег, но и социально значимое событие в жизни региона, ведь  «Кросс
Нации» – это привлечение к  занятиям физической культурой жителей республики, и
особенно молодежи; пропаганда здорового образа жизни. Ежегодно подобные
мероприятия привлекают все больше людей, увеличивается  количество  приверженцев
здорового образа жизни и любителей спорта. Этому способствует и стремительное
развитие инфраструктуры региона: строительство стадионов, спортивных залов,
спортивных площадок; и активная пропаганда здорового образа жизни.

  

В Республике Алтай в течение ряда лет активно реализуются  проект «Россия –
активное долголетие в Республике Алтай», программа «Формирование здорового
образа жизни среди населения Республики Алтай…», «Развитие физической культуры
и спорта…»  в рамках которых  проводятся различные мероприятия, позволяющие
жителям региона приобщаться к спорту и отказываться от вредных привычек. Все это
дает уверенность в том, что Республика Алтай станет в ближайшем  будущем
территорией здоровья.
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