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{morfeo 618} Разминка здоровья на площади с.Онгудай

  

{morfeo 619} Фитнес-разминка на центральной площади Горно-Алтайска

  

Мероприятия, посвященные Всемирному дню здоровья, в Республике Алтай уже
стартовали. Сегодня  на центральной площади столицы региона прошла  массовая 
акция, организованная Отделом по делам молодежи администрации Горно-Алтайска.
Фитнес-инструкторы из спортивно-оздоровительного клуба «Гуарана» провели
зажигательную разминку для нескольких сотен  людей, неравнодушных к своему
здоровью.

  

Самое активное участие в разминке приняли представители Роспотребнадзора по
Республике Алтай, команда которого была представлена 32  участниками.

  

Кроме фитнес-разминки,  Республиканский Центр здоровья провел в этот день 
профилактическую акцию, направленную на выявление факторов риска для здоровья.
Каждый желающий смог измерить свое артериальное давление, узнать вес, измерить
уровень холестерина и сахара в крови и получить консультацию специалиста.

  

Представители Молодежного центра г.Горно-Алтайска рассказали о факторах риска и 
мерах профилактики, и предоставили горожанам возможность продегустировать
здоровую пищу, продукцию местных производителей.

  

Также все горожане  и  гости столицы региона, пришедшие на площадь, смогли
поучаствовать в  лотерее от фитнес-центра «Гуарана».

  

Подобные мероприятия сегодня прошли и в столице Онгудайского района. На площади
с.Онгудай   состоялась разминка Здоровья, которую организовали сотрудники
Онгудайской районной больницы. Разминка собрала порядка сотни участников, среди
которых коллективы Территориального отдела и филиала ФБУЗ «ЦГиЭ» в Онгудайском
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районе.  Кроме того специалисты районной больницы  всем  желающим измерили
артериальное давление, измерили уровень сахара  в крови,  предоставили 
консультацию специалистов. Также всем пришедшим на площадь  вручены листовки,
памятки о сохранение своего здоровья.

  

Но самое важное, что смогли получить все участники акций – заряд бодрости и
хорошего настроения, ведь первый шаг к здоровому будущему уже сделан!
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