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YnpaeneHueM PocrnoTtpebHansopa no Pecnybnunke Antai NnpooonxaeTtcst exXeHenenbHbli
MOHUTOPWHT 3a 3abonesaemMocTbio rpunnom n OPBU n nabopaTopHbIii MOHUTOPUHT 3a
LUMpKynaunen BUpycoB rpunna n 4pyrux pecnmpaTtopHbIX BUPYCOB.

Mo ntoram npowenwen Hepenu (¢ 16 no 22 anpensa 2018r.) B LLEeNIOM NO PErnoHy
3abonesaemocTb rpunnom n OPBU Hnxe anmaemuyeckoro nopora Ha -24,2%. daktnyeckas
3abonesaemocTb 3a 16-t0 Hegento coctaBuna 629 cnyyaes (nokasartenb Ha 10 ThiC.
HaceneHns 29,0). Nokasartenu 3aboneBaemMocT COBOKYMHOro HaceneHns rpunnom n OPBU
HUXE NOPOroBOro ypoBHS Ha 9,2%.

3a Hegento rocnutTannanpoBaHo ¢ npmaHakamm OPBU 21 yenosek, n3 Hux 19 neten no 14
ner.

B r. FopHo-AnTaiicke ypoBeHb 3abonesaemoctu OPBW 1 rpunnom H1UXe anmaeMnyeckoro
nopora Ha -21,4%, nokasaTtenb 3aboneesaemocTv Ha 10 TbiC. HaceneHus coctaeun 66,0.
dakTuyeckas 3abonesaemocTb 3a 16-10 Hegeno coctasmna 418 cnyyaes.

CornacHo nabopaTopHOMY MOHUTOPUHTY Ha 16 HeLene onpeaenseTcs UMPKYnauns BMpycos
rPUMNNO3HON 1 He rpunno3Hoi atnonorum: rpunn A (H3N2)- 1; aneHosupycos-3.

B cBsi3M ¢ TeM, 4TO B permoHe B 6nmxaiwme SHU COXPaHUTCS HEYCTOoMYmMBas Noroaa,
YnpasneHue PocnoTtpebHansopa no Pecnybnuke Antaii pekoMeHayeT He npeHebperatb
npogunakTnyeckmmmn mepamm npotme rpunna n OPBU:

- [Npw BO3HMKHOBEHUN cMnTOMOB 3abonesaHus rpunnom n OPBW ocTaBaiTech aoma,
OTKaXuTecb OT NOe3a0K, NoceweHns paboTbl Nin y4ebbl n 06sa3aTenbHO 0bpaTUTECh K Bpayy.

- [pwn kawne, YynxaHun NPUKpPbIBANTE POT M HOC OOHOPA30BbLIMU CandpeTkamm, KoTopble
nocne 1Ucnonb3oBaHNs HEO6X0AMMO BbIOPOCUTD.

- YacTto mMonTe pyku ¢ MbIIoM. ECnv HET Tako BO3MOXHOCTHN, NONb3YyNTECH
cnnpTocoepXalumm nnm 4esnHuUnpyowmnMmn cangeTtkamu.

- [lonHoueHHO oTabIXxanTe. B nepByto o4epenb — 370 340POBLIA COH. [1ns nogaepxaHus
PYHKLMOHNPOBAHUA UMMYyHUTETA, CnedyeT cnatb He MeHee 8 4acoB B CYTKW.
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- Heobxonmnmo nonHoueHHo nutaTtbes. MNuwa nonxHa obecneynBatb Heobxoaumoe
nocrtynneHmne B opraHn3m 6em<os, XHnpose, yrnesogos 1 BUTAMNHOB.
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