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Малярия - тяжелое инфекционное заболевание, широко распространенное в странах с
тропическим и субтропическим климатом. Заражение происходит при укусах
малярийных комаров. Известны 4 формы малярии, из которых наиболее тяжелая -
тропическая, распространенная в странах Африки. Инкубационный период от 7 дней до
1 месяца при тропической малярии и до 3-х лет при других формах.

  

Симптомы - повышение температуры, озноб, сильное потоотделение, головная боль,
слабость. При тропической малярии без проведения своевременного специфического
лечения возможен смертельный исход в очень короткий срок от начала заболевания.

  

С целью профилактики необходимо регулярно принимать противомалярийные
препараты. Прием препаратов надо начинать за 1 неделю до выезда в "тропики",
продолжать весь период пребывания и 1 месяц после возвращения. Выбор препарата
зависит от страны пребывания, доза определяется врачом. Во время пребывания в
малярийной местности необходимо оберегать себя от укусов комаров. Для
предотвращения залета комаров в помещение, окна и двери должны быть засетчены.
Для защиты от комаров рекомендуется применять репелленты (отпугивающие средства),
электрофумигаторы. Целесообразно пользоваться во время сна пологами. Необходимо
помнить, что во время пребывания в стране неблагополучной по малярии и в течении 3-х
лет после пребывания на родину при любом повышении температуры следует
немедленно обращаться в лечебное учреждение и сообщить врачу, что вы были в
"тропиках".
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