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15 октября 2014 года мировая общественность отмечает Всемирный день мытья рук
(Global Handwashing Day). Эта дата была учреждена Генеральной Ассамблеей ООН
совместно с Детским фондом ЮНИСЕФ и Всемирной организацией здравоохранения в
2008 году

  

Основная цель ежегодного Всемирного дня чистых рук, который проходит под девизом
«Чистые руки спасают жизнь» - привлечь граждан, прежде всего детей, мыть руки с
мылом перед едой и после посещения уборной. Привычка мыть руки, которая считается
очень банальной, помогает эффективно бороться со многими инфекционными
заболеваниями, прежде всего с кишечными инфекциями.

  

Острые кишечные инфекции распространены повсеместно, и заразиться ими очень
легко. Среди больных кишечными инфекциями 70 % — дети. В силу недостаточной
закаленности иммунитета и относительной незрелости пищеварительной системы дети к
ним повышенно восприимчивы. К тому же иммунитет к кишечной инфекции обычно не
стойкий, и запросто можно переболеть повторно. Особенно страдают от кишечных
инфекций грудные дети: у них болезнь обычно протекает тяжело и порой заканчивается
плачевно.

  

В Республике Алтай за 9 месяцев текущего года зарегистрировано 1082 случая острых
кишечных инфекций, из них 867 случаев среди детей до 14 лет (80,1%). Наиболее часто
кишечными инфекциями в республике болеют дети раннего детского возраста – 579
(66,8% от числа всех заболевших детей), 263 из них – грудные.

  

Показатели заболеваемости, превышающие среднереспубликанский уровень  (514,4 на
100 тыс.населения) регистрируются в г.Горно-Алтайске -808,8 на 100 тыс.населения (492
случая, в т.ч. 364 среди детей) и в Майминском районе –598,7 на 100 тыс.населения (176
случаев, в т.ч. 146 среди детей).

  

Одной из причин заболеваемости кишечными инфекциями является отсутствие
гигиенических навыков у детей и их родителей.
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Именно поэтому международные организации выделили один день в году, чтобы
обратить внимание на проблему и  эту простую процедуру.

  

Призываем жителей региона поддержать глобальную битву за гигиену, уделите своему
здоровью дополнительное время и помните, чистые руки спасают жизнь!
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