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Управление Роспотребнадзора Республике Алтай  обращает внимание граждан,
планирующих туристические, деловые и иные поездки в страны тропического и
субтропического климата, на эпидемиологическое неблагополучие по лихорадкам Денге 
и чикунгунья в этих регионах. Переносчиками данных заболеваний от больного человека
к  здоровому являются комары.

  

Лихорадка Денге широко распространена в Юго-Восточной Азии, Индии, Африке, в
тропическом и субтропическом поясе Северной, Центральной и Южной Америки.

  

В 2013 году в Таиланде отмечается самый высокий за последние 20 лет подъем
заболеваемости. Количество пострадавших составило 153 000, из них погибло 132
человека. Наибольший риск заражения российских туристов  лихорадкой Денге
наблюдается при выезде в Таиланд, Перу, Индонезию, Вьетнам, Бангладеж, Гонконг.

  

Лихорадка чикунгунья получила распространение почти в 40 странах  Юго-Восточной
Азии, Центральной и  Южной  Америки. Наиболее распространена в Индии, островах
Индийского океана, Доминиканской Республике, Колумбии, Венесуэле.

  

В целях профилактики заражения лихорадками Денге, чикунгунья и другими
геморрагическими лихорадками, передающимися трансмиссивным путем, гражданам,
выезжающим в неблагополучные страны, необходимо помнить:

  

- о риске заражения лихорадками Денге и чикунгунья;

  

- о необходимости индивидуальной защиты от укусов кровососущих насекомых
(применение репеллентов, одежды с длинными рукавами, обработка одежды
инсектицидным материалом, применения фумигаторов);

  

- при появлении симптомов заболевания после возвращения из стран, неблагополучных
по геморрагическим лихорадкам, незамедлительно обращаться за медицинской
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помощью и информировать врача о факте пребывания в стране с тропическим
климатом.

  

Справочно.

  

Лихорадка чикунгунья переносится комарами. Вскоре после укуса у человека
появляется температура до 40 градусов, кожная сыпь, боль и ломота в мышцах,
усталость, головная боль. Обычно симптомы болезни появляются через 4-8 дней после
укуса человека инфицированным комаром, но этот период может составлять от 2 до 12
дней. Каких-либо специальных противовирусных препаратов для лечения лихорадки
чикунгунья нет. Лечение направлено, главным образом, на облегчение симптомов,
включая боль в суставах, с помощью жаропонижающих средств, оптимальных
болеутоляющих препаратов и жидкости.

  

Лихорадка Денге - вирусная инфекция, передающаяся c укусами москитов, преобладает
в тропических и субтропических регионах. Симптомами являются высокая температура,
тошнота, сыпь, головные и поясничные боли. Геморрагический вариант лихорадки
сопровождается сильными внутренними кровотечениями, вызванными коллапсом
кровеносных сосудов.
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