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В настоящее время туберкулез является одной из актуальных проблем здравоохранения
во всем мире, также и в Республике Алтай.

  

Туберкулёз – самое древнее из известных человечеству инфекционных заболеваний,
вызываемое микобактериями туберкулёза, которые часто называют палочкой Коха.

  

Заражение происходит от  больных, которые выделяют палочку туберкулеза в
окружающую среду с мокротой при чихании, кашле, разговоре.

  

Основное место среди противотуберкулезных мероприятий у детей занимает
специфическая профилактика туберкулеза с использованием БЦЖ-вакцины. Вакцина
против туберкулеза была изготовлена еще в 1920 году ученым Женером, который смог
создать ослабленную культуру бацилл Коха с помощью выращивания их в
неблагоприятной среде. Эти микробы, при введении их в организм, не вызывали саму
болезнь, но вырабатывали иммунитет.

  

Прививка БЦЖ входит в число обязательных в нашей стране и включена в
национальный календарь профилактических прививок. Но с каждым днем количество
отказов от прививок БЦЖ растет.

  

Так, за  5 месяцев 2022 г. в Республике Алтай родилось 1068 детей, из них 51 не
получали вакцинацию против туберкулеза (10 отказов и 41 медицинских отводов). 
Наибольшее количество отказов регистрируется в Майминском районе 3 отказа,
г.Горно-Алтайске  и  Чемальском районе по 2 отказа,  в Кош-Агачском, Усть-Коксинском
и Шебалинском районах по 1 случаю.

  

Не получив прививку против столь грозного заболевания ребенок рискует заболеть
тяжелой формой туберкулеза, которая может привести к смерти. Родители не должны
отказываться от предлагаемых процедур, поскольку они помогают защитить малыша от
серьезных последствий инфекционных заболеваний в 95% случаев.
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Вакцина БЦЖ защищает от первичных форм туберкулеза и, особенно, от его тяжелых,
распространенных и внелегочных форм (таких как менингит, поражение костей),
диагностировать и лечить которые труднее всего. Если мама отказывается от прививки
БЦЖ, она должна понимать, что подвергает ребенка очень высокому риску заражения
туберкулезом и при этом  должна быть абсолютно убеждена в отсутствии контактов ее
малыша с больными.   Согласно национальному календарю прививок вакцина БЦЖ
применяется всем новорожденным детям на 3-7 день после их рождения.

  

Уважаемые родители, выберете лучшее для своего ребенка - поставьте прививку  и
обеспечьте здоровое будущее своему малышу!

  

Учитывая распространенность туберкулеза, угроза заразиться и заболеть сегодня
существует для каждого. Поэтому взрослым тоже необходимо ежегодное
рентгенологическое или флюорографическое обследование органов грудной клетки,
своевременное обращение за медицинской помощью, даже при «незначительных»
отклонениях в состоянии здоровья, а также ведение здорового образа жизни.
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