
239 человек уже пострадали от присасывания клещей
26.04.2022

  

В Республике Алтай на прошлой неделе с укусом клеща в поликлинику обратилось 108
человек, а с начала сезона 2022 года было зарегистрировано уже 239 случаев укуса
клеща, из них 88 детей в возрасте до 14 лет. Наибольшее число укушенных клещами в
Горно-Алтайске – 91 человек. Майминский  район занимает второе место – 37 человек, 
а на третьем месте Чемальский район - 27 человек. Впрочем, во всех районах
Республики Алтай есть уже люди, укушенные клещами. Зарегистрированы и больные: 3
человека заболели сибирским клещевым тифом и 1 человек - клещевым боррелиозом.

  

  

Таежные клещи – основные переносчики клещевого энцефалита и клещевого
боррелиоза

  

В лаборатории «Центра гигиены и эпидемиологии с начала сезона было исследовано 82
клеща, среди них 20 переносчиков оказались носителями клещевых инфекций (в 1
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экземпляре обнаружен вирус клещевого энцефалита, в 16 – боррелии, в 2 – анаплазмы,
в 1 клеще - эрлихии). Пик активности клещей будет в мае-июне.

  

  

Клещи рода Дермацентор – основные переносчики
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сибирского клещевого тифа

  

Как защититься от укуса клеща?

  

Перед выходом и во время пребывания в местности, где могут быть клещи (местность с
травянистой растительностью) рекомендуется применять акарицидные препараты –
(«Гардекс», «ДЭТА», «Пикник»). Акарицидными препаратами обрабатывают одежду.

  

При походе в лес или прогулках по местам с множеством кустарников и высокой травой
необходимо одеваться таким образом, чтобы она максимально затрудняла прикрепление
и проникновение клеща под одежду:

  

1. Желательно, чтобы одежда была гладкой и светлой (на светлом фоне  клещей легче
заметить);

  

2. Ворот и манжеты рубашки нужно плотно застегнуть, ее нижнюю часть заправить в
брюки (для лучшего эффекта можно перевязать тесемками);

  

3. Нижнюю часть брюк заправить в сапоги или носки;
 4. Использовать кофту или куртку с капюшоном с завязками или на резинке (для
защиты шеи), при отсутствии капюшона – головной убор.
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  Так надо одеваться не только в лес – некоторые клещи (например, рода Дермацентор)любят открытые пространства (поля)  Выйдя на лесной массив, или на местность с травянистой растительностью,рекомендуется каждые 15 минут проводить осмотры себя и своих попутчиков наотсутствие или наличие клещей. Одежда не должна допускать заползания клеща, дляэтого на штанинах и на рукавах верхней одежды должна быть резинка или плотноеприлежание ткани. Ни в коем случаи нельзя садиться или ложиться на траву!  Также опасность может нести молоко! Поэтому необходимо на «сезон клещей»воздержаться от употребления сырого козьего и коровьего молока. И обязательнокипятить перед употреблением этот продукт, если конечно молоко домашнее. Вмагазинах продают заранее кипяченное («пастеризованное») молоко.  Заразиться можно также снимая вредителя с шерсти животного. Нельзя сниматьклещей с домашних животных голыми руками, только в перчатках и специальнымпинцетом. Защищайте своих питомцев от клещей применяя капли на холку,инсектоакарицидным ошейником,  шампунем и таблетками против вредителей.  

  Животные тоже страдают от клещей  Что же делать, если клещ присосался?  При обнаружении присосавшегося клеща нужно как можно быстрее его удалить,желательно специальными пинцетами (клещедёрами), которые продаются в аптеках.Удалить переносчика можно и при обращении за медицинской помощью в медицинскоеучреждение. Для  взрослых в Горно-Алтайске - это приемный покой республиканскойбольницы (Коммунистический проспект, д.140), амбулатория или приемный покойЦентра по профилактике и борьбе со СПИД (Шоссейная, 38); для детей – поликлиникапо адресу Коммунистический проспект, дом 122, приемный покой детской больницы(Коммунистический проспект, 124) и приемный покой Центра по профилактике и борьбесо СПИД (Шоссейная, 38). В Майминском районе обращаться необходимо по адресу:Майма, ул. Строителей, дом 6 (2 этаж, кабинет вакцинации). В других районах - приемный покой районной или участковой больницы, на ФАП.  Если Вы живете недалеко от Горно-Алтайска, то вам посоветуют исследовать клеща.Исследуют снятых клещей в Испытательном лабораторном центре ФБУЗ «Центргигиены и эпидемиологии в Республике Алтай» по адресу: Горно-Алтайск, пр.Коммунистический, д. 175. Тел 8 (388-22) 6-47-58.  Страхование на случай укуса клеща обеспечивает бесплатное исследование клеща на 2или 4 инфекции и делает возможным бесплатное введение иммуноглобулина противклещевого энцефалита. В случае если в больнице, куда вы обратились, нет лабораториипо экспресс-исследованию клещей, то иммуноглобулин вводится без исследованияклеща, по факту присасывания клеща. Профилактика других инфекций обеспечиваетсяприемом антибиотиков (их рекомендует врач).  
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  Клещи — распространители опасных заболеваний  После присасывания клеща, в течение месяца необходимо следить за состояниемсвоего здоровья и при повышениитемпературы или появлении головной боли, слабости немедленно обратиться кврачу , сообщив офакте присасывания клеща и полученной ранее медицинской помощи.Если в первые дни или недели после посещения леса у Вас повышается температура, Вычувствуете недомогание и слабость, которые не связаны с простудой – обязательнообратитесь к врачу.  Можно обработать участок от клещей самим  По поводу заявки на обработку территории против клещей обращайтесь по телефону 8(388-22) 2-63-85, 22-0-55 – в отдел профилактической дезинфекции (Горно-Алтайск, пр.Коммунистический, д. 13). В этом же отделе можно купить препараты длясамостоятельной обработки участка от клещей.
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