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В Республике Алтай по-прежнему отмечается напряженная эпидемиологическая
ситуация в отношении инфекций, переносимых клещами. В сезоне 2021 года уже
зарегистрировано 3736 случаев обращений граждан по поводу присасывания клещей (в
2020 году на это время было 3482 случая). Напротив, заболевших клещевыми
инфекциями в  текущем сезоне меньше, чем за этот же период в 2020 году. 59   человек
заболели клещевыми инфекциями (в 2020 году почти в 2 раза больше  – 104 человека), в
том числе в этом сезоне диагноз клещевой энцефалит подтвержден у 10 человек,
сибирский клещевой тиф – у 34 человек, клещевой боррелиоз – у 15 человек.

  

Как, правило, в июле начинается подъем заболеваемости сибирским клещевым тифом, 
связанная с активностью нимф (неполовозрелой стадии клещей, которые выглядят как
очень маленькие клещи – 1 мм). Присасывание нимф бывает кратковременным и
безболезненным, но заражение при этом всё равно происходит, потому что количество
патогенных риккетсий в них не уступает зараженности взрослых клещей (в некоторых
районах заражены 20-33% особей).

  

В Республике Алтай открыто 119 пунктов экстренной профилактики, где уже 1941
человек (в том числе 678 детей) получили  иммуноглобулин против клещевого
энцефалита (из 3736 обратившихся 812 человек были привиты  КЭ). Напоминаем, что
людям, застрахованным на случай присасывания клеща, при сдаче клеща для
исследования в лабораторию и при получении иммуноглобулина необходимо при себе
иметь договор о страховании (бумажный вариант и иммунокарту).

  

Организована экспресс-диагностика переносчиков, присосавшихся к людям. В этом
сезоне исследовано 1358 экземпляров клещей, из которых 617 экз. (45,5%) были
положительными (в том числе в 16 переносчиках выявлен вирус клещевого энцефалита,
в 496 – боррелии, в 41– анаплазмы, в 64 экземплярах клещей – эрлихии).  В прошлом
сезоне зараженность переносчиков была ниже –35,2% (из 1071 экземпляра патогены
были выявлены в 378 особях).

  

Действенными мерами  защиты населения от клещей являются  акарицидные обработки
мест массового посещения, объемы которых в республике ежегодно увеличиваются: так,
в 2015 году было обработано 506 га, в 2016 году – 520 га, в 2017 году – 681 га, в 2018 –
691 га, в 2019 году – 695 га, в 2020   -  668 га, на текущую дату обработано 730 га.
Сейчас, в связи с активностью нимфальной стадии клещей, необходимы повторные
противоклещевые обработки мест массового посещения и туристических объектов.
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Очень важно также в июле и августе проводить акарицидные обработки скота,
особенно в горно-степных районах, где превалируют клещи рода Дермацентор
(Чемальский, Шебаолинский, Онгудайский, Усть-Канский, Усть-Коксинский, Улаганский,
Кош-Агачский).

  

Однако главным принципом защиты каждого человека является обработка одежды в
июле и августе (когда клещей будет много) противоклещевыми аэрозолями («ДЭТА»,
«Гардекс», «Пикник»), к которым, кстати, нимфы очень чувствительны.

  

  

Будьте здоровы!
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