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Чуть меньше года жители Республики Алтай живут в режиме повышенной готовности
из-за угрозы распространения коронавируса. Количество случаев заболеваний в
последнее время начало снижаться, но об окончательной победе коронавирусной
эпидемии говорить рано. За прошедшую неделю  в регионе зафиксировано 536 случаев
заболевания COVID-19. Это меньше на 9 % ниже, чем за предыдущую неделю и на  55 %
ниже по сравнению с пиком заболеваемости в республике на 44 неделей года.
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  Сегодня каждый житель нашей маленькой республики хотел бы, чтобы угрозазаражения коронавирусом и все ограничения, связанные с этим, были сняты, особенносильно желание накануне всеми любимого праздника, от которого все мы ждемволшебства и чудес.  К сожалению, пока это желание далеко от воплощения, потому что наши земляки и гостиреспублики сами становится причиной возникновения эпидемий - зная о факторах рискаи способах борьбы с ними, не желают ограничивать себя временными запретами дажедля собственной безопасности. До сих пор игнорируются профилактические меры, имногое делается вопреки предписаниям и рекомендациям медицинского сообщества.  Основными факторами риска по-прежнему остаются:  - несоблюдение мер профилактики членами семьи при уходе за больным в домашнемочаге,  - проведение семейных праздников, совершение обрядов (в частности захоронениеумерших),  - поездки в другие  неблагополучные по COVID-19 соседние регионы,  - халатное отношение к соблюдению противоэпидемического режима на рабочем месте ворганизациях и предприятиях,  - нарушение предписаний в производственных очагах коронавирусной инфекции,  - в общественных местах и местах с большим скоплением людей - в автобусах, такси,магазинах, учреждениях и других – игнорируется обязательное ношение масок,дезинфекция поверхностей, обработка рук, режим разобщения,  - в семейных очагах чаще всего не проводится заключительная дезинфекция или непроводятся инструктажи о проведении дезинфекции с выдачей дезсредствпроживающим совместно с больным.  Не последнюю роль играет информационная «всеядность» и неразборчивость висточниках информации о коронавирусной инфекции, методах борьбы с ней и еёпоследствиями. К сожалению, доверие чаще вызывают не официальные СМИПравительства, Министерства здравоохранения, Роспотребнадзора и других служб,обеспечивающих безопасность и стабильность страны и региона, а ложные ипанические сообщения в соцсетях и мессенджерах, абсурдные способы самолечения.  И только столкнувшись с болезнью и её печальными последствиями, люди начинаютвыполнять некоторые рекомендации медиков. При этом те, кто перенёс коронавируснуюинфекцию в лёгкой форме, считают её не опасной, а себя – неуязвимыми дляповторного заражения. Однако, как показывает статистика, в республикерегистрируются случаи повторного заражения, при которых болезнь протекает оченьтяжело, с многочисленными осложнениями, с длительным периодом восстановленияпосле излечения от вируса.  Большую тревогу эпидемиологов вызывает приближение длинных новогоднихпраздников и каникул. К недисциплинированному поведению самих жителей иповышенному спросу на алкогольную продукцию добавляется большой поток туристов,так как    базы отдыха и туристические объекты очень востребованы в новогодние дни.  Напоминаем жителям Республики Алтай на территории региона действует запрет напроведение массовых мероприятий, предприятия общественного питания работают до22-00, продолжает действовать обязательный масочный режим в  общественных местахи общественном транспорте, запрет нахождения несовершеннолетних детей в  торговыхи развлекательных учреждениях без сопровождения взрослых. Введенные ограниченияпризваны не позволить вирусу распространяться среди людей. Любое массовоемероприятие с большим числом участников, среди которых хотя бы один заболевший,способно стать началом новой волны  коронавируса в регионе.  Напоминаем жителям региона рекомендации о поведении в период новогоднихпраздников и каникул.  1.Соблюдать меры профилактики коронавирусной инфекции в общественных местах иобщественном транспорте: социальную дистанцию более 1 метра, ношение масок иперчаток в общественных местах и в местах скопления большого количества людей,частое и тщательное мытье рук или их обработку антисептиком.  2. Воздерживаться от посещения любых мероприятий, проходящих в закрытыхпомещениях, в том числе корпоративов. Массовые скопления людей даже внепомещений являются нежелательными и потенциально опасными.  3. Максимально ограничить контакты в период предпраздничных и праздничных дней.  4. Ограничить посещение родных и близких в период новогодних праздников, особеннолиц старшего поколения, не устраивать мероприятий с большим количеством участников.  5. Проведение обрядов по захоронению проводить в узком кругу лиц, по возможности,без привлечения дальних родственников из других районов республики, регионов.  6. Воздержаться от поездок за границу. При планировании поездок необходимоучитывать возможные изменения эпидемической обстановки и карантинныхмероприятий.  В случае обнаружения симптомов ОРВИ у себя или родных и близких оставаться дома ивызвать врача на дом (посещать поликлинику не рекомендуется в виду опасности дляокружающих),  в случае крайней необходимости (сохранении высокой температуры втечение нескольких дней, одышке, болях в груди)  вызывать скорую помощь.  Уважаемые земляки и гости Республики Алтай! Вирусные заболевания – это наиболеемассовые инфекционные заболевания людей. Призываем вас не игнорироватьпрофилактические меры и придерживаться озвученных рекомендаций. От нашейсамодисциплины зависит общественное здоровье, сроки действия режима повышеннойготовности и связанных с ним ограничительных мероприятий.
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