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РАЗОБЩЕНИЕ

  

Начну с последнего: самоизоляция, карантин, удаленная работа – это сейчас является
основной мерой прерывания путей передачи инфекции. Людей на улице поубавилось, но
не везде: в автобусах и магазинах – их много, причем в масках – только единицы.
Призыв Президента оставаться дома некоторые несознательные граждане просто
игнорируют. А напрасно: оставаясь дома, мы спасаемся сами и спасаем других!

  

МАСКИ

  

Маски должны быть на каждом, кто выходит из дома, а не только на продавцах,
кондукторах автобусах и фармацевтах. В идеале каждый магазин или аптека должны
повесить предупреждение на входе: «Без масок вход воспрещен!»
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Сейчас ходить без масок – дурной тон: такой человек не следит за своим здоровьем и
является потенциальным разносчиком заразы.  Маски спасли Китай. Этот
положительный опыт переняли многие страны, а кто не перенял (США, Италия,
Испания), тот сейчас имеет по 100 тысяч больных и тысячи умерших…

  

Конечно, дома носим маску в одном случае – если появляется больной. Но при выходе за
пределы квартиры, маска обязательна! А еще желательны очки и перчатки. Очки любые,
даже солнечные: если на Вас чихнет больной, стекло защитит от попадания капелек
слюны на оболочку глаз. Только не забывайте после похода на улицу протереть очки
дезраствором или вымыть с мылом.

  

  

ДЕЗИНФЕКЦИЯ

  

Коронавирус – живуч: уже доказано, что на поверхностях стен и некоторых предметов
он живет до 17 дней. Но спирт (выше 60%), дезрастворы и даже мыло для него
губительны, поэтому нам всем придется быть чистюлями, если не хотим заразиться.
Кстати, предприятие "Фармация" Республики Алтай организовало производство
антисептического средства для рук в условиях дефицита этого товара в аптеках и
магазинах. Специалисты готовят два вида антисептических растворов: с глицерином -
для рук (помимо глицерина, в составе 70% этиловый спирт, вода и перекись водорода) и
с хлоргексидином - для обработки поверхностей". Жители Горно-Алтайска могут
приобрести антисептики в аптеке предприятия (она расположена на территории
Больничного Городка, около детской больницы).
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    КАК СХОДИТЬ В МАГАЗИН И НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ?  1. Перед выходом наденьте маску, очки и перчатки.  2. Если Вы без перчаток, то, выходя из дома, касайтесь ручек дверей только правойрукой, левую же оставьте «про запас». Вам в любом случае захочется схватиться залицо — совсем остановиться невозможно, а вот поймать себя на этом желании исделать это левой рукой гораздо проще. Это же правило действует и в магазине.Продукты кладите правой рукой, тележку толкайте тоже только одной рукой. Если неполучается, тогда вообще не трогайте лицо. Но лучше носить перчатки – в нихбезопаснее и спокойнее.  

  3. Идите в магазин или ранним утром, или поздним вечером — когда там меньшепокупателей.  4. Помните про дистанцию в 1-2 м.  5. Расплачивайтесь по возможности не наличными деньгами, а с помощьюбесконтактной оплаты — через смартфон, «умными часами» или картой.  6. Вернувшись домой, сначала тщательно вымойте руки.  7. Всю твердую упаковку — пластик, железные банки или стеклянные бутылки —промойте водой с мылом.  8. Кухонные столы, где были выложены продукты из магазина, необходимо протереть.Это же касается и стула, если, например, вы ставили на него пакет из магазина.  9. Очень хорошо промывайте зелень, овощи и фрукты    ПОКА ВСЕ ДОМА…  Пока все дома, медики работают в усиленном режиме. Сейчас народдобровольно-принудительно возращается с заграничных курортов, и за каждымприбывшим устанавливается медицинское наблюдение. В нашей республике такихотдохнувших 262 человека. Остальные (неотдыхавшие) граждане вынужденыприсоединиться к карантину, потому что завоз в последние дни очень вероятен!  
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    Пожелаем же медикам поменьше больных и присоединимся к их просьбе: сделаем всё,чтобы не заболеть. Будьте здоровы!
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