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В последние годы в развитых странах, в том числе в Российской Федерации
наблюдается тенденция роста социально значимых неинфекционных заболеваний, в
происхождении которых ведущая роль принадлежит нарушению структуры питания, в
том числе потреблению пищевой продукции с высоким содержанием сахара, соли, жира,
в т.ч. жира с насыщенными жирными кислотами и трансизомерами жирных кислот. К
таким заболеваниям относятся избыточная масса тела, ожирение, сахарный диабет II
типа, сердечно-сосудистые заболевания.

  

Сложившаяся ситуация требует принятия дополнительных мер по предупреждению
распространения данных алиментарно-зависимых заболеваний. Так, международные
организации, такие как ООН, ВОЗ, ФАО, призывают все страны разрабатывать и
активно внедрять программы здорового питания, включая меры по снижению
потребления критически значимых пищевых веществ - добавленного сахара, соли,
насыщенных жирных кислот и трансизомеров жирных кислот.

  

В Российской Федерации такие меры реализуются в рамках принятой Правительством
Российской Федерации  «Стратегии  повышения качества пищевой продукции в
Российской Федерации до 2030 года".

  

Анализ международного опыта показывает, что одной из наиболее эффективных
превентивных мер является повышение образованности и информированности
населения путем нанесения дополнительной цветовой индикации на маркировке
пищевой продукции с учетом содержания в ней вышеуказанных критически значимых
веществ (по отношению к рекомендуемой суточной потребности). Для чего Федеральной
службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека,
Федеральным агентством научных организаций (О.И. Резник, В.А. Багиров),
Федеральным государственным бюджетным учреждением науки "Федеральный
исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи" (В.А. Тутельян,
Д.Б. Никитюк, А.К. Батурин, А.О. Камбаров, А.А. Кочеткова, В.В. Бессонов, Н.В.
Жилинская, Е.А. Смирнова), ФГАОУ ВО Первый Московский государственный
медицинский университет им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет) (Е.В. Елизарова, О.В. Арнаутов) разработаны Методические рекомендации
MP 2.3.0122-18 "Цветовая индикация на маркировке пищевой продукции в целях
информирования потребителей" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
28 февраля 2018 г.)
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В настоящих методических рекомендациях представлены унифицированные подходы по
цветовой индикации на маркировке пищевой продукции промышленного производства в
зависимости от содержания в ней добавленного сахара, соли, насыщенных жирных
кислот и трансизомеров жирных кислот с учетом анализа среднесуточного потребления
пищевой продукции в Российской Федерации и усредненных значений вышеуказанных
критически значимых пищевых веществ.

  

Подходы к цветовой маркировке разработаны с учетом анализа среднесуточного
потребления пищевой продукции в стране и усредненных значений вышеназванных
критически значимых пищевых веществ.

  

Предусматриваются следующие цвета маркировки: красный - высокое содержание,
желтый - среднее содержание, зеленый - низкое содержание.

  

Данная цветовая индикация не относится к показателям, отражающим наличие
опасности потребляемой пищевой продукции, является добровольной и предназначена
для обеспечения возможности предоставления потребителю более детальной и
наглядной информации о содержании в ней отдельных веществ в целях осуществления
им осознанного и правильного выбора пищевой продукции в пользу здорового питания.
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